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اجزاي آسانسور)1
گیربکسوموتوردهندهتشکیلاجزا

الکترو موتور.1
گیربکس.2
ترمز.3
فلکه گیربکس.4

موتورالکترو-1
به طور معمول الکترو موتور استفاده شده در یک سیستم آسانسور، سه فاز ، دو سرعته، 

توان مورد نیاز هر . مشخص می باشدآسنکرون،روتور قفس سنجابی با سرعت و توان 
موتور براي جابجایی کابین با ظرفیت مشخص،با مراجعه به جدول ویژه قابل دسترسی 

240و در موارد خاص 180این الکترو موتور ها به طور معمول داراي توانایی . است
.استارت بر ساعت می باشد

آسنکرونالقاییفازسهموتورساختمان-
قایی، میدن مغناطیسی چرخنده باعث القاي یک ولتاژ و پیرو آن یک در یک موتور ال

جریان به وجود آمده در روتور نیز، یک . جریان الکتریکی در سیمهاي روتور می شود
میدان مغناطیسی به وجود می آورد که موجب چرخش روتور در جهت میدان مغناطیسی 

.دوار استاتور خواهد شد

ر همیشه با سرعت کمتري از سرعت میدان در استاتور اما نکته اي مهم آنکه، روتو
میچرخد و به همین علت است که به این نوع موتور ها، آسنکرون یا غیر همزمان گفته 
می شود پر کاربرد ترین نوع موتور سه فاز در صنعت آسانسور، موتور سه فاز روتور قفسی 

.می باشد) قفس سنجابی(
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)سنجابیقفس(روتورقفسی-
فلزي در دو انتهاي روتور که به وسیله میله هایی مورب به هم وصل شده اند دوحلقه 

این میله ها معمولاً از جنس آلومینیوم .شکلی تقریباً شبیه یک قفس سنجاب پیدا مکنند
به دلیل این که بین .یا مس هستند ودر بین ورقه هاي لایه لایه شده آهنی قرار گرفته اند

است،داراي مقاومت الکتریکی زیادي شده، به همین دلیل ورقه هاي آهنی لاك زده شده 
اگر چه ولتاژ القا شده در روتور .جریان القا شده در روتور از میان این میله ها عبور می کند

بسیارکم است اما به دلیل مقاومت کم میله هاي روتور، جریان ایجاد شده درآنها زیاد می 
.باشد

آسنکرونموتورسرعت-
یک موتور آسنکرون،به دو عامل فرکانس و تعداد قطب هاي موتور بستگی دارد سرعت در

:و از رابطه زیر به دست می آید

N s = p
60f

N sسرعت میدان دوار یا سرعت سنکرون)r. p. m(

f هرتز(فرکانس شبکه  (

pتعداد زوج قطب هاي سیم پیچی است.
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همانطور که پیش از این هم اشاره شد، سرعت روتور همواره از سرعت میدان چرخنده در 
به معنی slipکه مخففsبه این اختلاف سرعت لغزش می گویند وبا . استاتور کمتر است

در حالتی که باري به روي محور خروجی موتور .د، نمایش می دهندلغزش می باش
نیست،سرعت روتور نیست،سرعت روتور به سرعت میدان در استاتور خیلی نزدیک 

درصد خواهد 7تا 2اما در بهر نامی،موتور لغزشی بین .بوده،لغزش برابر صفر خواهد بود
:ی آیدلغزش در یک موتور آسنکرون از رابطه زیر به دست م.داشت

S = Ns
(N s - N r )

N r سرعت روتور )r .p .m(

Sمی باشد0و1بینعدديکهاستلغزشمقدار.

سنکرونالقاییفازسهموتور-
اگر خروجی قطب هاي روتور به وسیله کلکتور از موتور خارج شده،به یک منبع ولتاژ 

به طور که روتور نیز به سهم خود میدان مغناطیسی جداگانه و خارجی متصل شود 
در این موتور ها، مقدار . یکنواخت را ایجاد کند، به این نوع موتور،سنکرون گفته می شود

ان دوار لغـزش برابر صـفر است،زیرا سـرعت چرخش روتور همواره برابر سـرعت میـد
در صنعت آسانسور مورد استفاده قرار ساختمان موتور هاي سنکرونی که .   استاتور است

در این گونه موتور ها ، از آهنرباي دائم .می گیرند، اندکی با ساختمان بالا متفاوت هستند
آسانسور هاي دو سرعته به ظاهر .براي ایجاد میدان مغناطیسی روتور استفاده می شوند

اظ الکتریکی از یکدیگر داراي یک موتور هستند اما در واقع داراي دو موتور بوده،که از لح
هیچگاه این دو . یکی از این موتور ها سرعت تند و دیگري کند می باشد. ایزوله می باشند

موتور همزمان تحریک نمی شوند و تفاوت سرعت در این دو موتور به دلیل اختلاف تعداد 
ه براي اتصال برق به موتور هاي سه فاز از ترمینالی به نام تخت.قطب هاي آن دو است
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م استفاده می شود این ترمینال داخل جعبه اي که بر روي بدنه موتور تعبیه شده . کلـ
.سیم بندي موتور هاي آسانسور معمولاً ستاره می باشد. است قرار دارد

موتورپلاك-
اطلاعاتی مفیدي براي _که نقش شناسنامه آن را دارد  -بر روي پلاك موتور  

انتخاب، نصب و راه اندازي و در نهایت تعمیر و تعویض آن درج شده است و آگاهی از 
.مفهوم این اطلاعات، کارشناسان را در فعالیتهاي بالا یاري   می دهد
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توضیحاتواحدنام

توان مجاز موتورکیلو واتRated Powerمجازتوان 1

مجاز % 10ولتاژ کارکرد موتور که تا ولتNominal voltageولتاژ نامی2
.است از مقدار نامی خود تغییر کند

جریان مجاز بار کامل که در آزمایشگاه آمپرNominal currentجریان نامی3
شرکت سازنده ثبت می شود و براي 

ها، کلید حفاظتی و راه انتخاب سیم 
.اندازي موتور به کار می آید

Powerضریب قدرت4
factor(Cos ᵩ)

اختلاف فاز بین ولتاژ و جریان موتور

حداکثر فرکانس مجاز موتورهرتزFrequencyفرکانس نامی5

این عدد طبق جدول حفاظت بین -Protection Classکلاس حفاظت6
درج می گرددIPالمللی 

کلاس عایق 7
بندي

Insulation Class-تحمل عایق بندي موتور

تعداد قطبها بر روي سرعت موتور -Polesتعداد قطبها8
تاثیر دارد

روش خنک 9
سازي

Cooling Method- خنک سازي به روش هواکش یا به
طور عادي

شیبدار_افقی _عمودي-Mounting Typeروش نصب10

زمان بندي کارکرد موتور،مدت زمان -Operating Modeروش عملکرد11
روشن و خاموش شدن موتور 

40ED%

اتصال 12
الکتریکی

Connection-دالاندر_مثلث/ستاره_مثلث_ستاره

Ambientدماي محیط13
Temperature

سانتیگراد

ارتفاع از سطح 14
دریا

Altitude
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آنکلاس عایق بندي و درجه حرارت مجاز-

کلاس عایق بندي موتور
درجه حرارت مجاز

A105C°

B130C°

F155C°

H180C°

گیربکس-2

گیربکس سرعت بالائی را از محور موتور گرفته و تبدیل به سرعت کمتري در محور و 
با طراحی درست قطر فلکه گیربکس و کاهش سرعت مناسب . فلکه گیربکس می کند

کابین آسانسور را توسط سیم بکسل با سرعت تعیین شده به می توان فلکه گیربکس، 
توسط موتور درجهت یا خلاف جهت عقربه هاي ساعت ،محور موتور.حرکت در می آورد

و در نتیجه کابین آسانسور توسط فلکه گیربکس به بالا یا پائین ،به چرخش در می آید
.حرکت می کند
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:سرعتکاهندهروشانواع-

میزان کاهش آن . شافت ورودي و خروجی با هم در یک محورند: خورشیديکاهنده.1
است اما با بازدهی بیشتر ولی در عوض از نوع مارپیچی دنده اي ي مانند نوع پیچ دندها

در ضمن بار جانبی که از درگیر بودن دندانه ها به یکدیگر ناشی می شود، .کوچکتر است
.روي یاطاقان هاي شافت ورودي و خروجی وجود ندارد

. استاین نوع کاهنده داراي تمام مزایاي گیربکس خورشیدي : مارپیچیدندهکاهنده.2
براي کاهش سرعت بیشتر در آن، قطر بزگتري از چرخ دنده نیاز است لذا اغلب در جایی 

متر بر ثانیه 4تا 2در سرعت  .(که نسبت کاهش سرعت بالا نیاز است کاربرد ندارد
).استفاده می شود

این نوع کاهنده ،ترکیبی از قرقره هاي مبدل بزرگ و کوچک است : ايتسمهکاهنده.3
ولی در این سیستم ، نسبتهاي . ی دستیابی به سرعت کم به چند مرحله نیاز استبعبارت

.زیاد کاهشی ،باعث فرسایش و سر خوردن آن می شود

در این سیستم،نسبتهاي زیاد کاهش سرعت توسط دنده حلزونی : حلزونیکاهنده-3
با اختلاف قطرهاي بسیار کم در یک جعبه کوچک –) دنده برنجی(و چرخ دنده ) مارپیچ(
انجام می شود لذا در مقایسه با گیربکس هاي نوع مارپیچ ، فضاي بسیار کمتري را –

از خصوصیات بارز این نوع کاهنده ،حرکت نرم و بدون صدا و راندمان .اشغال می کند
.بالاي آن است 
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.ش سرعت استکاهنده حلزونی از متداولترین  روش هاي کاه

گیربکسمدلچند-

VFسري.1
داراي محور حلزونی از جنس فولاد آلیاژي بوده و سخت VFگیربکس هاي حلزونی سري 

چرخ حلزون از جنس برنز ریخته گري شده اي .کاري شده تا بازده بهتري به وجود آورد
.که با کیفیت مواد ضوانت شده ما مطابقت دارد تهیه و تولید می شود

از 49تا 30از چندن سخت کاري شده و براي مدل 250تا 62جنس پوسته براي مدل 
.آلومینیوم می باشد

داراي پوسته اي با همان جنس می N،A،V،F،FC،FR،FA،Pسري هاي 
.باشند
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MVFسري.2

به صورت مستقیم با الکتروموتور کوپل شده و داراي MVFگیربکس حلزونی سري 
. حلزونی از جنس فولاد آلیاژي بوده و سخت کاري شده تا بازده بهتري به وجود آورد

چرخ حلزون از جنس برنز ریخته گري شده اي که با کیفیت مواد ضوانت شده ما 
. مطابقت دارد تهیه و تولید می شود

از 49تا 30از چندن سخت کاري شده و براي مدل 250تا 62جنس پوسته براي مدل 
.آلومینیوم می باشد

داراي پوسته اي با همان جنس می N،A،V،F،FC،FR،FA،Pسري هاي
.باشند
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MVF/ VFوVF/ VFسري.3
که بوسیله یک قطعه واسطه به هم MVFیاVFبا ترکیب دو گیربکس حلزونی از سري

.میتوان بیشترین نسبت هاي انتقالی را فراهم نمودمتصل شده اند 

از آنجائیکه شرایط ترکیب این دو گیربکس نسبت به هم قابل تعویض می باشند، این 
سري بسیار متنوع بوده و در غالب موارد قدرت نصب شده متجاوز از نیروي جذب بوده و 

ته و گشتاور نیروي مورد نیاز را بهتر است ترکیبی را انتخاب نمود که دور کمتري داش
.ارائه می نماید
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VFUسري.4

موارد مصرف این گیربکس .دساخته می شونMVFUوVFUاین گیربکس ها در انواع
.باشدمیبالابرهاي سنگین، نوردها، آسانسورهاوغیرهها در انواع جرثقیل ها، 

دور بر دقیقه استفاده 200در صورتیکه از این گیربکس ها براي دورهاي ورودي بیش از 
شود در انتهاي محور گیربکس پروانه خنک کننده اي تعبیه شده که در هنگام کار درجه 

.کاهش استهلاك سیستم نیز می شودحرارت بوجود آمده را پائین آورده و موجب 
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Helicalهلیکالسري.5
.ددر صنعت کاربرد بسیار وسیعی دارن) دنده مورب ( الکتروگیربکس هاي هلیکال

بالا، طول عمر زیاد و بدون سر و صدا کردن مزایاي این گونه انتقال دهنده ها راندمان 
مکانیزم این گیربکس به صورت کامپکت طراحی شده که نظر هر مصرف کننده .می باشد

کیلووات و 45تا 12/0هم اکنون این الکتروگیربکس ها از توان .اي را جلب می نماید
.ددور بر دقیقه تولید می گرد400تا 63/0دور خروجی 
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خاص	گیربکس.6

special
تولید می شوند و در صنایع سنگین کشور این گیربکس ها به صورت سفارش موردي

عمده مصرف این گیربکس ها در صنایع تولید آهن و فولاد، .کاربرد بسیاري وسیعی دارند
000صنایع مس، سیمان، نیروگاه ها، کارخانجات تولید آجر، صنایع پتروشیمی، کاغذ و 

.می باشد

:بعمن

انتشارات صفاّر: عسکري،ناشرمهندس علی : کتاب آسانسور و پله برقی، تألیف .1

دس ایرج فصیحی،مهندس مهن:راهنماي جامع آسانسور و پله برقی جلد اول،مؤلفین.2
.نوآوران،چاپ هفتم: امید هاشمی،ناشر

مهندس ایرج فصیحی،مهندس امید :،مؤلفین)3(راهنماي جامع آسانسور و پله برقی . 3
. نورآوران:هاشمی ناشر

)مدرس دانشگاه علمی کاربردي( ور رضوان ادیبی پ: تهیه کننده
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وريهاي عملیاتی براي کاهش ضایعات وافزایش بهرهبررسی روش)2
)واحدهاي تولیدي شهرك صنعتی بهارستان کرج:مورد مطالعه(

:چکیده

اقتصادي در اقتصاد جهانی رمز رقابتگري است سازمانهايوريبهرهحفظ و افزایشامروزه 
ي قابل کنترل تولید در راستاي افزایش بهره وري از جمله عوامل کلیدي هانهیهزو حذف 

این پژوهش با هدف تعیینروشهایی در جهت کاهش . گرددیمدر این حوزه محسوب 
. ضایعات واحدهاي صنعتی بهارستان کرج در راستاي ارتقاء کیفیت صورت پذیرفته است

پیمایشی -ق از نوع توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردي و از نظر روش تحقی
نفر از مدیران و کارشناسان خبره واحدهاي تولیدي صنعتی به 68که در آن باشدیم

اطلاعات مورد نظر از طریق پرسشنامه محقق . گیري تصادفی برگزیده شدندشیوه نمونه
گردآوري گردید که روایی آن از طریق دریافت نظرات خبرگان سؤال22ساخته مبتنی بر 

. قرار گرفتدییتأمورد 7/0یایی آن با محاسبه میزان ضریب آلفایکرونباخ بالاتر از و پا
که ضایعات و مشکلات واحدهاي صنعتی دهدیماستودنت نشان tنتایج حاصل از آزمون 

این دییتأتحت تحصیل عوامل و منابع ورودي و فرایندعملیات است و دلائل کافی براي 
ها و فرآیندکنترل و ستاندهریتأثهاي صنعتی تحت ادعا که ضایعات و مشکلات واحد

همچنین بهره گیري از سیستم استنتاج فازي در نرم افزار . باشدیافت نشدبازخورد می
MATLAB دو نوع ضایعات آشکار و پنهان بر روي افزایش بهره ریتأثموید آن بود که

.باشدینموري یکسان 

:مقدمه. 1

چرا که )2016، 1ابوستی(صلی توسعه شناخته شده است وري منشأ اامروزه بهبود بهره
اقتصادي، سیاسی و فرهنگی جامعه دارد هاي اجتماعی،وري تأثیرات عمیقی بر پدیدهبهره

١Abotsi
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تادیسی، وایت و (که پیامد آن توسعه، رفاه، توانایی رقابت و سودآوري خواهد بود 
.)2015، 2شوکرالا

هستند که در این میان بررسی عوامل مربوط به مؤثروري عوامل بسیاري در رشد بهره
ي عملیاتی کار نقش هاروشاز قبیل طرح تولید، کاهش هزینه و سیستمهاي مدیریت،

؛ دي جیورجی 2016، 3رحمان و آل امین(دارند غیر قابل انکاري را در این حوزه به عهده 
دیابت شدمروزه رقبه طور کلی ا).1381؛ ابطحی و کاظمی، 2016، 4جیورجی و همکاران

و استفادة دوباره در 5عاتیباعث شده کاهش ضادیتوليبالانۀیو هزدکنندگانیتولنیب
و یصنعتيهاها و شرکتمهم کارخانهاریبسيهااز دغدغهیکیبه افتیمرحلۀ باز

بر همین اساس یکی از وظایف اصلی مدیریت تولید نظارت بر جریان شودلیتبديدیتول
، ههیوجو خاتمی فیروزآبادي(باشد کنترل ضایعات تولید میساخت کالا و همچنین

1394.(

ضایعات در یک واحد تولیدي عبارت است از هر گونه نقصانی که در نیل به حد مطلوب، 
، ضایعات ترسادهبه بیانی .)1390طاهري، (سازد وري را دستخوش اشکال و یا تأخیر بهره
؛ 2010، 6لو و همکاران. (آلات از دست رفتهماشینمواد، انرژي، نیروي کار و دقت یعنی

و ضایعات موضوع قطع جریان پیداست که .)1987، 8؛ تسونکی2004، 7پانگراز و پوهجولا
منابع بالايیا کاهش آن و همچنین دورسازي ضایعات اجتناب ناپذیر، به دلیل حجم 

، پروکوپنگو(ست تولیدي تلف شده و خسارت محیطی بالقوه از اهمیت خاصی برخوردار ا
1389(.

٢Tadesse, White &Shukralla
٣Rahman& Al Amin
٤Di Giorgioet al.
٥Wastes
٦Luet al.
٧Pongrácz&Pohjola
٨Tsuneki
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مهم کاهش ضایعات در واحدهاي يهایکی از روش9کمینه سازیضایعاتيهاستمیس
به . )1387، اناري تفتیو منوري ، خضري(است ...مختلف تولیدي، صنعتی، خـدماتی و

ییهامدیریتی، پیگیري و جستجوي راه حليهاستمیطور کلی مسألۀ مهم در این س
.باشدیجهت کاهش ضایعات م

پیشگیري و يهاهدف کمینه سازي ضایعات، تعیین و به نمایش گذاشتن روشنیترمهم
عوامل نیتراین روش یکی از مهم. کاهش تولید آلاینده در جهت تولید پاك است

و راهکارهاي مختلفی هاکیکه شامل تکنگرددیمي صنعتی محسوب هانهیدرکنترل هز
از جمله کاهش ضایعات در نقطه تولید، جایگزینی مواد اولیه و تغییر شکل محصول 

در اوایـل عقیده کمینه سازي ضایعات صـنعت).1996، 10واندر هلم و هاي(باشد یم
به دنبال اجراي موفقیت آمیز برنامه . پیشنهاد شد11ي امترشرکتتوسط 1970سـال

و 12ي زیادي در آمریکاي شمالی از قبیل دوچمیکالهاشرکترکت، کمینه سازي این ش
اعـلام کردند که 1970کمینه سـازي خـود را در اواخـر سـال يهابرنامه13مونسانتو

افتنـدیها از طریق این برنامه به سـودهاي قابل تـوجهی دسـت تمامی این شرکت
.)1387و همکاران،خضري(

سازي ضایعات را در چهار دسته طبقه نهیکم) 1996(14بنیاد تحقیقاتی ضایعات ژاپن
کاهش در منبع تولید که این روش :دیدر منبع تولندههایکاهش آلا-1: دینمایمبندي 

به فرآیند تولید و زائداتبازگشت -2.باشدیمنخستین و موثرترین راهکار کمینه سازي 
طریق به کارگیري فن آوري ي موارد زاید ازهاانیجرکه به عنوان احیاي : هاآنبازیافت 

براي باقی مانده : تصفیه مواد زاید-3.باشدیمي عملیاتی واحد ندهایفرامجدد، شامل 

٩(I.W.M)
١٠Vander Helm & High
١١٣.M
١٢Dowchemical
١٣Monsanto
١٤waste research foundation (JWRF)
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اغلب این : دفع نهایی-4. رودیمي ممکن به کار هاروشضایعات بعد از به کارگیري همه 
و مواد زیان آور یا خطرناك به کار بسته هاندهیآلاروش به عنوان راهکاري براي مقابله با 

.شودیم

باید توجه داشت از آن جا که در عمل حذف کامل تولید ضایعات در فرآیندهاي صنعتی 
دي (است غیرممکن است، کمینه سازي حجم ضایعات یک هدف واقع بینانه مطلوب 

مهم اما چگونگی دستیابی به این). 2008، 15کورلی، مکدوناف، اومالی و پترسون
ي است که خلاء امسئله) بر کاهش بروز ضایعاتمؤثري عملیاتی هاروششناسایی (

یی بیشتري را در این حوزه تبیین هاپژوهشمطالعاتی موجود در این زمینه، لزوم انجام 
ي انجام شده در راستاي کاهش ضایعات تولیدي هاپژوهشمتاسفانه اغلب . دینمایم

بر بروز ضایعات مؤثرکشاورزي بوده و بررسی عوامل معطوف به بخش صنایع غذایی و 
.صنعتی مغفول واقع شده است

). 1999، 16کامپانیلا(باشد یماز طرفی ضایعات تولیدي در دو دسته قابل تقسیم بندي 
).2008، 17دي کورلی و همکاران(پنهان ضایعات آشکار و ضایعات 

د اولیه، کالاها و محصولاتی با در ضایعات نوع اول، بواسطه مصرف بیش از حد لازم موا
ي عملیاتی مواد اولیه هاروشگردد و یا به دلیل عدم کارآیی نواقص بسیار فراوان تولید می

و در ضایعات نوع دوم گرددیمکه به آن ضایعات آشکار اطلاق شودیمزیادي دور ریخته 
آید و نیروي انسانی آلات، زمان و مکان استفاده مطلوبی بعمل نمیاز نیروي کار، ماشین

فاقد مهارت و آموزش لازم براي بکارگیري از منابع و تجهیزات است که به عنوان ضایعات 
برون )1999(18به اعتقاد کامپانیلا). 2008دي کورلی و همکاران، (شوند یمپنهان یاد 

ي آشکار و پنهان هانهیهزدر بروز دو نوع هزینه، به نام توانیمداد هر دو ضایعات را 

١٥De Coverly, McDonagh, O'Malley& Patterson
١٦Campanella
١٧De Coverly et al.
١٨Campanella
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ي ناشی از اتلاف منابع ایجاد هانهیهزبه طوري که در ضایعات نوع اول . تعقیب نمود
و درضایعات نوع دوم ) به عنوان بخشی از توده یخی خارج از سطح آب(شود یم

.مشاهده نمودتوانیموش از دست رفته را ي ناشی از فرهانهیهزنیز

متقابل کاهش این دو نوع ضایعات بر میزان افزایش بهره وري بررسی ریتأثاما تا کنون 
میزان تاثیري که این دو نوع ضایعات بر روي رسدیمبه طوري که به نظر . نشده است

است کنترل ممکن. داشته باشند متفاوت از یک دیگر استتوانندیمهانهیهزبروز 
را کاهش یا بهره وري را هانهیهزضایعات نوع اول در وهله اول به مقدار قابل توجهی 

یا هانهیهزقابل توجه در کاهش ریتأثافزایش دهد اما پس از اجرایی شدن این موضوع 
ي هانهیهزدر گام اول . افزایش بهره وري، معطوف با کاهش ضایعات از نوع دوم باشد

ي ناشی از بکارگیري هانهیهزدور ریز مواد اولیه منظور است و در نوع دوم آشکار مانند 
.ي موجودهاتیقابلمطولب از نیروي انسانی و 

شناسایی عوامل تاثیرگذار : سازدیمبرآیند موارد مذکور بررسی دو موضوع اصلی را آشکار 
ي هانهیهزمتقابل کنترل دو نوع از ضایعات در کاهش ریتأثدر تولید ضایعات و مقایسه 

:این اهداف در پژوهش حاضر در قالب فرضیاتذیل عملیاتی شده است. تولید

.ضایعات و مشکلات واحدهاي صنعتی، تا حد زیادي ناشی از عوامل و منابع ورودي است

.عملیات استضایعات و مشکلات واحدهاي صنعتی، به مقدار زیادي ناشی از فرآیند 

.ها است، به مقدار زیادي ناشی از ستاندهضایعات و مشکلات واحدهاي صنعتی

، به مقدار زیادي ناشی از فرآیند کنترل و بازخور ضایعات و مشکلات واحدهاي صنعتی
.باشدمی

ي تولید هانهیهزکنترل ضایعات آشکار و پنهان داراي تاثیرات متفاوتی بر میزان کاهش 
.دارند
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روش تحقیق.2

این پژوهش از نظر هدف از نوع کاربردي، از نظر روش تحقیق از نوع توصیفی و از طبقه 
کرج مورد بررسی قرار در شهرك صنعتی بهارستانکه به صورت میدانی باشدیمپیمایشی 

-نفر از مدیران واحد تولیدي83جامعه آماري مورد بررسی در این پژوهش را. گرفت
ر شهرك صنعتی بهارستانتشکیل داد که با بهره گیري از فرمول صنعتی فعال واقع د

نمونه به صورت تصادفی مورد 68درصد تعداد 5کوکران و در نظر گیري سطح خطاي 
همچنین براي تدوین قواعد سیستم استنتاج فازي نسبت به دریافت . بررسی قرار گرفت

یت واحد تولیدي، بهره سال در سمت مدیر15خبره با سابقه کاري بیش از 10نظرات 
ي هانهیهزمتقابل کاهش ضایعات آشکار و پنهان بر روي میزان کاهش ریتأثجسته شد تا 

.تولید تعیین گردد

ابزار گردآوري اطلاعات. 1. 2

یلیکرت و به تعداد ادرجهمبتنی بر طیف پنج (در این پژوهش از پرسشنامه محقق ساخته
سؤالات مربوط به طراحیجهت . بهره جسته شدبه منظور گردآوري اطلاعات ) سؤال22

از نظرات اساتید و وريبهرهضایعات و افزایشکاهشبرايعملیاتیهايروشی بررس
استفاده شد و پس از تأمین نظرات آنان تدوین پرسشنامه مر امتخصصان ذیصلاح در 

مشاهده اخذ شد و براساس نتایج 10ي به حجم حداکثر انمونهنهایی تدوین و پرسشنامه
تحقیقدر این. قرار گرفته شددییتأآن و نظرات اصلاحی متخصصان روایی ابزار مورد 

که نتایج آن در جدول میزان اعتبار پرسشنامه از آلفایکرونباخ استفاده گردیدبررسیبراي
:به شرح ذیل گزارش شده است1
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ون آلفایکرونباخنتایج آزم: 1جدول 

سؤالاتشمارهمتغیرها
ضریب آلفاي 

کرونباخ

575/0-1عوامل و منابع ورودي

فرآیند عوامل مرتبط با 
عملیات

6-11
76/0

1281/0-17هاستاندهعوامل مرتبط با 

1883/0-22فرآیند کنترل و بازخور

متقابل کنترل ضایعات آشکار و پنهان بر روي میزان ریتأثهمچنین به منظور تعیین 
بهره جسته شد به این ) سه در سه(ي تولید از پرسشنامه متقاطع فازي هانهیهزکاهش 

صورت که کنترل ضایعات آشکار و پنهان در سه سطح تقسیم بندي و در یک ماتریس 
متقابل هر یک ریتأثبر این اساس خبرگان با بررسی. زوجی در مقابل یکدیگر قرار گرفتند

براي این منظور از . اقدام نموندهانهیهزاز سطوح کنترل ضایعات به تعیین میزان کاهش 
تأثرکم، ریتأثناچیز، ریتأث(شد در پنج سطح بهره جسته )زبانی(یکلاممتغیرهاي 

).ایده آلریتأثقابل قبول و ریتأثمتوسط، 

هادادهتجزیه و تحلیل . 3. 2

MATLABو SPSSاز دو نرم افزار هادادهدر این پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل 

چهار فرضیه اول پژوهش از از آزمون دییتأبر این اساس به منظور رد و یا . استفاده شد
t ستودنتبهره جسته شد که اطلاعات آن از طریق پرسشنامه محقق ساخته گردآوريا
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کنترل ضایعات بر روي کاهش ریتأثمنظور مدل سازي در بخش دوم نیز به . گردیده بود

استفاده شد که در آن با بهره گیري از قواعد MATLABي تولید از نرم افزار هانهیهز
در این بخش متغیرهاي مستقل . پرداخته شدهاآنمتقابل ریتأثاستنتاج فازي به تعیین 

ي هانهیهزرا کنترل ضایعات آشکار و پنهان تشکیل داد و متغیر وابسته نیز میزان کاهش 
استنتاج فازيقواعد مبتنی بر (پژوهش حاضر یمدل مفهوملذا. تولید در نظر گرفته شد

و یخروج1،يورود2شامل مدلنیا. بهره جسته شد1مطابق شکل ) روش ممدانیدر 
.باشدیقاعده م9همراه با 

FIS(19(درخت قواعد در مدل پژوهش منطبق بر سیستم استنتاج فازي: 1شکل

. باشدیم) خروجی1ورودي به 2از (جریان اطلاعات در این نمودار از چپ به راست 
که در این باشدیمي منطق فازي، طبیعت موازي قواعد هاستمیسجنبه نیترمهم

١٩Fuzzy Inference System
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استنتاج فازي فرایندي است که طی آن نگاشت از ورودیها . پژوهش از آن بهره جسته شد
توابع : این بخش شامل. گرددیمبا استفاده از منطق فازي ضابطه مند هایخروجبه 

.باشدیمif-thenعضویت، عملکردهاي فازي، و قواعد 

در روش . فازي گردددر استنتاج ممدانی توابع عضویت خروجی مجموعه فازي، باید غیر
که در پژوهش حاضر از آن استفاده شودیمممدانی، مرکز جرم تابع دو بعدي محاسبه 

ي دیگر نیز بالاتري میزان مقبولیت در ارتباط با هاپژوهششده است و در بسیاري از 
که همواره یک (خروجی این مرحله .همین نوع روش یعنی مرکز جرم عنوان شده است

که میزان عضویت ورودي را در باشدیمي فازي درجهیک ) است1و 0عدد بین 
.کندیممجموعه فازي تعیین 

:نتایج. 3

استیودنت و مدل سازي فازي tدر این بخش به ترتیب به ارائه نتایج بدست آمده از آزمون 
.پرداخته شده است

tنتایج آزمون . 1. 3

. مورد بررسی قرار گرفتtاز آزمون هر یک از چهار فرضیه اول این پژوهش با بهره گیري 
یلیکرت به منظور پاسخ دهی به ادرجهبا توجه به آن که در پژوهش حاضر از طیف پنج 

:پرسشنامه بهره جسته شد لذا فرض آماري به شرح ذیل در نظر گرفته شدسؤالات
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نتایج . گرددیمتعیین ) T-value(اریمعبه عنوان مقدار 3که در آن مقدار عددي 
:به شرح ذیل ارائه شده است) 2(بدست آمده از این آزمون در جدول 
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به تفکیکفروضtنتایجآزمو ن : 2جدول 

عنوان 
پارامتر

tآمارهS.Dواریانسمیانگین
سطح 

معناداري

33/337/117/114/5001/0فرض اول

14/345/120/162/4015/0فرض دوم

038/0-84/248/122/174/2فرض سوم

فرض 
چهارم

97/231/115/153/0-098/0

و مقدار سطح ) 33/3(اول موید آن است که با عنایت به مقدار میانگین فرضیه هاافتهی
بودن عوامل و منابع ورودي در مؤثربیان داشت که توانیم) >۰٫۰۱P(آزمون معناداري 

این مهم در فرضیه دوم . قرار گرفته شده استدییتأکاهش سطح ضایعات تولیدي مورد 
. قرار گرفته استدییتأنیز مورد )>۰٫۰۵P(آزمون نیز با عنایت به مقدار سطح معناداري 

نیز به 14/3نتایج مبین آن است که عوامل مرتبط با فرآیند تولید نیز با مقدار میانگین 
.دانشدهبر کاهش ضایعات تولیدي معرفی مؤثرعنوان عوامل 

بوده و یا عنایت به مقدار 3از مقدار ترنییهاپادادهاما در دو فرضیه بعدي مقدار میانگین 
3بودن مقدار میانگین گزارش شده از مقدار عددي ترنییپانیز آزمونسطح معناداري 

برايدلائل کافیکه دهدیماین مهم نشان ) >۰٫۰۵P(است قرار گرفته دییتأمورد 
ها و ستاندهریصنعتی تحت تأثواحدهايضایعات و مشکلاتهاین ادعا کدییتأ

.ه استباشدیافت نشدفرآیندکنترل و بازخورد می
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نتایج مدل سازي فازي. 2. 3

و تعریف توابع ) 1مطابق شکل (يفازدر این بخش پس از تعریف قواعد سیستم استنتاج 
ج کار بر اساس عضویت فازي براي هر از یک از متغیرهاي مستقل و وابسته، نتای

9، هر )2شکل (ریزدر نمودار . نمایش داده شده است) 2(مطابق شکل هایخروجتجمیع
در آن نحوة ترکیب خروجی توانیمي مربوط به پژوهش حاضر ارائه شده است که قاعده
.ي فازي واحد را مشاهده نمودمجموعهبه یک ) تجمیع قواعد(قواعد 

)تجمیع قواعد(قواعد ي ترکیب خروجی نحوه: 2شکل 

ي فازي ارائه دهندة خروجی هریک از قواعد هامجموعهتجمیع فرآیندي است که طی آن 
زمانی که کنترل دهدیمنتایج نشان . شوندیمبا هم در قالب یک مجموعه فازي ترکیب 

مقدار 10الی 0در بازه عددي (در حد متوسط 21و ضایعات نامشهود20ضایعات مشهود
یتوجهبه مقدار قابل توانیمحاصل گردد ) در نظر گرفته شده استحد متوسط 5

٢٠visible
٢١invisible
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نتایج قابل توجهی را به 8قاعده شماره . را کنترل نمود22ي تولیدهانهیهزمیزان ) 37/7(
در زمانی که کنترل ضایعات مشهود در حد گرددیمهمراه دارد همان طور که مشاهده 

مشهود در حد بالایی باید، آنگاه میزان متوسط باشد و در عین حال کنترل ضایعات نا
این در حالی است که در صورت برعکس . ردیگیمدر حد بالایی قرار هانهیهزکنترل 

که در آن ضایعات مشهود و نامشهود به ترتیب در حد 6قاعده مطابق (موضوع بودن این 
این . در بالاترین حد خود قرار نداردهانهیهزمیزان کنترل ) اندشدهزیاد و متوسط گزارش 

که قاعده حاکم بر کنترل ضایعات نامشهود از همان قاعده کوه یخ دهدیممهم نشان 
؛ به طوري که در کنترل ضایعات نامشهود تاثیري بیشتري را نسبت به کندیمتبعیت 

.کنترل ضایعات مشهود در بردارد

ه شده است که ترکیبی از قواعده نمایش داده ارائ) 3شکل (يفازدر ادامه نمودار استنتاج 
ي یک فرایند هابخشاین نمودار به صورت هم زمان همۀ .باشدیم) 2(شده در شکل 

در این نمودار بر اساس دو عنصر ضایعات مشهود و .دهدیماستنتاج فازي را نشان 
) ستکه در این پژوهش معادل بهره وري ا(ي تولید هانهیهزنامشهود، میزان کنترل 

.شودیمنمایش داده 

٢٢production costs
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؛ به طوري که در کنترل ضایعات نامشهود تاثیري بیشتري را نسبت به کندیمتبعیت 

.کنترل ضایعات مشهود در بردارد

ه شده است که ترکیبی از قواعده نمایش داده ارائ) 3شکل (يفازدر ادامه نمودار استنتاج 
ي یک فرایند هابخشاین نمودار به صورت هم زمان همۀ .باشدیم) 2(شده در شکل 

در این نمودار بر اساس دو عنصر ضایعات مشهود و .دهدیماستنتاج فازي را نشان 
) ستکه در این پژوهش معادل بهره وري ا(ي تولید هانهیهزنامشهود، میزان کنترل 

.شودیمنمایش داده 

٢٢production costs
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در کنترل نامشهود مشهود وعاتیضامبتنی بر دو عنصر (نمودار استنتاج فازي : 3شکل 
)هزینه

دو ریتأثاین نمودار به چهار شیوه براي درك بهتر نمایش داده شده است تا بتوان نحوه 
در این بخش نیز . نمایان ساختنهیکنترل هزرا درمشهود و نامشهودعاتیعنصر ضا
در رنج 10الی 0در زمانی که کنترل ضایعات مشهود در بازه عددي شودیممشاهده 

قرار 5متوسط قرار گیرد و در حین حال کنترل ضایعات نامشهود نیز در رنج بالاتر از 
این . که نمایانگر بهره وري است، درحد بسیار مطلوبی قرار داردهانهیهزگیرد، کنترل 

.نتایج مطابق با زمانی است که هر دو کنترل در حد بالا باشند

بیان داشت در صورتی که بتوان وضعیت توانیممشاهده نمودتوانیمبر همین اساس
با تقویت کنترل ضایعات توانیمکنترل ضایعات مشهود را در حد نسبی حاصل نمود 

.نامشهود به پاسخ بهینه دست یافت

بحث. 4

:پژوهش در دو سطح قابل ارائه استنتایج این

و منابع وروديبیان داشت که توانیمبا عنایت به نظرات خبرگان واحدهاي تولیدي -1
مؤثرهانهیهزدر راستاي دستیابی به بهره وري و کاهش عوامل مرتبط با فرآیند عملیات

تولید مانند ) عوامل فیزیکی(هستند؛ به طوري که محدودیت منابع و عوامل غیرانسانی 
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با تقویت کنترل ضایعات توانیمکنترل ضایعات مشهود را در حد نسبی حاصل نمود 

.نامشهود به پاسخ بهینه دست یافت
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در کنترل نامشهود مشهود وعاتیضامبتنی بر دو عنصر (نمودار استنتاج فازي : 3شکل 
)هزینه

دو ریتأثاین نمودار به چهار شیوه براي درك بهتر نمایش داده شده است تا بتوان نحوه 
در این بخش نیز . نمایان ساختنهیکنترل هزرا درمشهود و نامشهودعاتیعنصر ضا
در رنج 10الی 0در زمانی که کنترل ضایعات مشهود در بازه عددي شودیممشاهده 

قرار 5متوسط قرار گیرد و در حین حال کنترل ضایعات نامشهود نیز در رنج بالاتر از 
این . که نمایانگر بهره وري است، درحد بسیار مطلوبی قرار داردهانهیهزگیرد، کنترل 

.نتایج مطابق با زمانی است که هر دو کنترل در حد بالا باشند

بیان داشت در صورتی که بتوان وضعیت توانیممشاهده نمودتوانیمبر همین اساس
با تقویت کنترل ضایعات توانیمکنترل ضایعات مشهود را در حد نسبی حاصل نمود 

.نامشهود به پاسخ بهینه دست یافت

بحث. 4

:پژوهش در دو سطح قابل ارائه استنتایج این

و منابع وروديبیان داشت که توانیمبا عنایت به نظرات خبرگان واحدهاي تولیدي -1
مؤثرهانهیهزدر راستاي دستیابی به بهره وري و کاهش عوامل مرتبط با فرآیند عملیات

تولید مانند ) عوامل فیزیکی(هستند؛ به طوري که محدودیت منابع و عوامل غیرانسانی 
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کمبود مواد اولیه، عدم برخورداري مواد اولیه از کیفیت مناسب موجب کاهش تولید و 
همچنین کمبود نیروي انسانی متخصص و . گرددیمافزایش ضایعات واحدهاي صنعتی 

کاهش تولید و افزایش ضایعات واحدهاي صنعتی ، موجب)عوامل غیر فیزیکی(کارآمد 
علاوه بر این نوع روش تولید، کمبود ماشین آلات لازم، عدم اعمال مدیریت . شودیم

صحیح توسط مدیران، عدم برخورداري نظام برنامه ریزي موجود از کارائی لازم در واحد 
ه به بازارهاي جهانی صنعتی، عدم برخورداري از نظام ارزشیابی مناسب کارکنان، عدم توج

و رقابت در دنیاي اقتصاد کنونی، عدم توجه به امر تحقیق و پژوهش، از جمله عواملی 
.باشندیمهستند که بر کاهش تولید و افزایش ضایعات واحدهاي صنعتی تاثیرگذار 

نامشهود از عاتیقاعده حاکم بر کنترل ضاي این پژوهش موید آن است که هاافتهی-2
ز(خیکوه همان قاعده  د2012، 23دور ما لا2007، 24؛ وو ، 25؛ کامپانی

را نسبت يشتریبيرینامشهود تاثعاتیکه در کنترل ضاي؛ به طورکندیمتیبعت)1999
در سال 26و پلانکتلیمدل کوه یخی توسط د.مشهود در برداردعاتیبه کنترل ضا

ه یخی در نظر کیفیت را مانند یک کويهانهیاین مدل در حقیقت هز. ارائه شد)1995(
که بیننده در نگاه اول فقط بخش کوچکی یا به عبارت دیگر فقط قله کوه را ردیگیم
طبق .گرفته استربخش اعظمی از کوه یخ در زیر اقیانوس قرادر صورتی که، ندیبیم

یکار ناشیساعات اضافيهانهی، هزیگارانتيهانهیهزتیفیمدل ارائه شده، مهندسان ک
یدر صورتکنندیمشاهده ممیرا به طور مستقهايدوباره کارنهیو هزتیفیاز ضعف ک

از ندی، کنترل فرآانیمشتريهانهیبه صورت نامشهود از جمله هزهانهیهزیکه بخش اصل
ي پژوهش حاضر هاافتهبر همین اساس با عنایت به ی. استیمخفتیفیکارشناسان کدید

ي به بهبود کیفیت و کنترل ضایعات اژهیوتوجه باید براي دست یابی به بهره وري بالا 
.داشت) در کنار کنترل ضایعات مشهود(نامشهود 

٢٣Durmaz
٢٤Wood
٢٥Campanella
٢٦Dale and Plunket
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کشور ما ایران، به دلایل متعددي، از جمله وجود منابعسرشار و غنی، مواد خام لازم براي 
رشد صنایع، همچنین داشتن افرادي توانا و بااستعداد در فراگیري علوم و فنون در 

اما براي تحقق یافتن این امر، باید . وسیعی براي رشد و شکوفایی داردصنعت، قابلیت 
وري توام گردد تا اینکه صنایع فرهنگ صنعتی با رعایت اصول و مفاهیم فرهنگ بهره

وري کامل برخوردار شوند که پیامد آن درکیفیت بالاي کالاها، کشور پرقوام و از بهره
.ح و معقول اثر خواهد گذاشتقیمت تمام شده کمتر و نظام مدیریتی صحی

نتیجه گیري. 5

با رعایت برخی از معیارها، نسبت به توانیمکه دهدیمي این پژوهش نشان هاافتهی
نکته قابل توجه در خصوص رفع موانع .افزایش سطح بهره وري و کنترل هزینه اقدام نمود

وارد باید متغیرهاي و ارتقاء بهره وري از طریق کاهش ضایعات این است که در برخی ازم
متغیر هائی که در (برون زا تغییر کند و برخی عوامل نیز با تغییر در متغیرهاي درون زا 

ي این هاافتهبر اساس ی. باشندیقابل اصلاح م) داخل واحد صنعتی قابل تغییر است
بیان داشت که ارتقاء سطح بهره وري واحدهاي صنعتی از طریق کاهش توانیمپژوهش 
. ي تولید میسر خواهد بودهانهیهزتولیدي مشهود و نامشهود و به تبع آن کاهش ضایعات

نیروي کار، در این راستا توجه به کنترل ضایعات نامشهوداز طریق استفاده مطلوب از 
از تواندیمنیروي انسانی مهارت و همچنین افزایش سطحآلات، زمان و مکان ماشین
.ل ضایعات مشهود برخوردار باشدبالاتري نسبت به کنترریتأثضریب 
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سیستم هاي تعلیق خودرو چگونه کار می کنند؟)3

اسب بخار، : هنگامی که مردم در مورد کارایی اتومبیل فکر می کنند، معمولاً کلماتی نظیر
ولی اگر راننده نتواند خودرو را . گشتاور و شتاب صفر تا صد به ذهن شان خطور می کند

به همین . ن استفاده استکنترل کند، همه قدرتی که توسط موتور ایجاد می گردد، بدو
دلیل، مهندسین خودرو تقریباً از هنگامی که به فناوري موتورهاي احتراق داخلی چهار 

.زمانه دست پیدا کردند، توجهشان به سیستم تعلیق معطوف گردید

کار تعلیق خودرو، در به حداکثر رسانیدن اصطکاك بین لاستیک و سطح جاده، براي 
پایدار، دست فرمان خوب و اطمینان از اینکه سرنشینان در راحتی فراهم آوردن هدایت 

در این مقاله ما به کاوش چگونگی کارکرد سیستم . به سر می برند، خلاصه می شود
تعلیق می پردازیم، و اینکه در طول سال ها چگونه متحول شده، و اینکه طراحی سیستم 

.هاي تعلیق در آینده به کدام جهت سوق پیدا می کند
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اگر جاده ها کاملاً صاف بودند و بدون هیچ دست اندازي، ما نیازي به سیستم تعلیق 
حتی جاده هایی هم که به تازگی . ولی جاده ها از صاف بودن فاصله زیادي دارند. نداشتیم

آسفالت شده اند، داراي ناصافی هایی جزئی هستند که می توانند بر چرخ هاي خودرو 
بر چرخ ها نیرو وارد می کنند و طبق قوانین حرکت نیوتن، فی ها این ناصا. تاثیر بگذارند

یک دست انداز باعث می شود تا چرخ به صورت عمودي . همه نیروها جهت و اندازه دارند
در . البته نیرو به بزرگی و کوچکی دست انداز بستگی دارد. بر سطح جاده بالا و پایین برود

هم سطحی عبور می کند، یک شتاب عمودي را عین حال، چرخ خودرو هنگامی که از نا 
.نیز به دست می آورد
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بدون یک نظام مداخله کننده، همه انرژي عمودي چرخ، به شاسی که در همان جهت در 
در چنین شرایطی، ممکن است که چرخ ها به طور . حال حرکت است انتقال می یابد

. مجدداً با سطح جاده برخورد کنندکامل ازجاده جدا شده و سپس، تحت نیروي جاذبه، 
که داراي شتاب عمودي (چیزي که شما نیاز دارید، سیستمی است که انرژي چرخ را 

در حال عبور از دست انداز، جذب کرده و به شاسی و بدنه اجازه دهد تا به راحتی ) است
.حرکت کنند

مند، و براي مطالعه نیروهاي موجود در یک خودروي متحرك را دینامیک خودرو می نا
درك بهتر ضرورت وجود یک سیستم تعلیق، در وحله اول، نیاز به دانستن بعضی مفاهیم 

اکثر مهندسان اتومبیل، دینامیک خودروي متحرك را از دو دیدگاه بررسی می . می باشد
:کنند

.توانایی خودرو براي به نرمی عبور کردن از یک جاده پر دست انداز–سواري ●

.امنیت خودرو در شتاب، ترمز و در پیچ ها و دورها–دست فرمان ●

–این دو خصیصه را می توان به صورت عمیق تري در سه بخش مهم توضیح داد 

جدول زیر این اجزاء را توضیح داده و به این . ایزولاسیون جاده، نگهدارندگی جاده و پیچ
اگانه و بسته به می پردازد که مهندسان چگونه سعی بر حل این مشکلات، به صورت جد

:نوع خودشان دارند
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راه حلهدفتعریفبخش

ایزولاسیون 
جاده

یا توانایی خودرو براي جذب
جداسازي شوك جاده از قسمت 

.سرنشین

به بدنه خودرو این اجازه را 
بدهد تا به راحتی روي 
جاده هاي خراب حرکت 

.کند

انرژي را از دست 
اندازها گرفته و آن را 

کند، بی آن که بر آزاد 
خودرو تکان اضافی 

.وارد سازد

نگهدارندگی 
جاده

درجه اي که خودرو در آن تماس 
خود با سطح جاده را در طی 

تغییرات مختلف جهت و آن هم در 
یک خط مستقیم، تنظیم می 

هنگامی که راننده : مثال. (نماید
ترمز می کند، وزن خودرو از 

هاي عقب به لاستیک لاستیک
به . هاي جلو منتقل می گردد

خاطر نزدیک شدن نوك ماشین به 
سطح جاده، این نوع از حرکت را 

–اثر مخالف . می نامند"شیرجه"

در هنگام شتاب گرفتن -نشست
رخ می دهد، و وزن خودرو از 

لاستیک هاي جلو به عقب هدایت 
.می شود

نگهداشتن لاستیک ها در 
زیرا این تماس با زمین،

اصطکاك بین لاستیک ها 
و جاده است که بر توانایی 
خودرو براي فرمان گرفتن، 
ترمز کردن و شتاب گرفتن 

.تاثیر می گذارد

به حداقل رسانیدن 
خودرو از انتقال وزن

طرفی به طرف دیگر و 
از جلو به عقب، که این 

انتقال وزن، از 
چسبندگی لاستیک ها 

.به جاده می کاهد

پیچ
توانایی یک خودرو براي طی یک 

.مسیر پیچ دار

به حداقل رساندن چرخش 
خودرو، که بر اثر وارد شدن 

نیروي گریز از مرکز به 
مرکز ثقل خودرو در حین 
دور زدن، و سپس بلند 
کردن یک طرف و پایین 

.آوردن طرف مقابل

انتقال وزن خودرو در 
هنگام دورزدن از طرف 
بالاي خودرو به طرف 

.ترپایین
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سیستم تعلیق یک خودرو، با تمام قطعات مختلفش، زمینه تمامی این راه حل ها را فراهم 
کار را . بگذارید به قسمت هایی از یک سیستم تعلیق استاندارد نگاهی بیندازیم. می آورد

از شاسی شروع کرده و به ترتیب پایین می رویم و به اجزاي مشخصی که سیستم تعلیق 
.د، می پردازیمرا تشکیل می دهن

:شاسی-

سیستم تعلیق یک خودرو در حقیقت بخشی از شاسی است که شامل تمام سیستم هاي 
.مهمی که در زیر بدنه قرار دارند، می شود
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:این سیستم ها شامل بخش هاي زیر می شوند

قطعه ساختاري و حامل بار که بدنه موتوردار خودرو را حمل می کند، -)فریم(شاسی●
.پس در نتیجه توسط سیستم تعلیق پشتیبانی می شود

تشکیلاتی که وزن را تحمل می کند، شوك و فشار را جذب کرده و –سیستم تعلیق ●
.لاستیک را کنترل می کندکاهش می دهد و تماس 

مکانیزمی که راننده را قادر می سازد تا وسیله را هدایت کرده و –سیستم هدایت ●
.جهت بدهد

با سطح ) اصطکاك(اجزایی که حرکت خودرو را، با درگیري –چرخ ها و لاستیک ها ●
.جاده، میسر می سازند

.پس تعلیق، یکی از سیستم هاي اصلی در خودرو می باشد

با مرور این شماي کلی در ذهن، نوبت پرداخت به سه قطعه بنیادین هر سیستم تعلیق 
.میل موج گیرفنرها، کمک فنرها و: می رسد

:فنرها-

:سیستم فنرهاي امروزي بر پایه ي یک طرح از چهار طرح کلی می باشند
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رایج ترین نوع فنر بوده و در اصل یک میله فلزي سخت و محکم –فنرهاي پیچشی ●
فنر پیچی ها باز و بسته می شوند تا جا به . می باشد که حول یک محورپیچیده است

.جایی چرخ ها را جذاب کنند

از فنر از لایه هاي مختلف فلزي تشکیل شده که به یکدیگر این نوع–فنرهاي تخت ●
فنرهاي تخت، اول بار در کالسکه .متصل می شوند تا به عنوان یک واحد عمل کنند

بر روي اکثر اتومبیل هاي آمریکایی به کار 1985هاي اسب کش استفاده شدند و تا سال 
امروزه نیز هنوز بر روي اکثر کامیون ها و خودروهاي سنگین استفاده . گرفته می شدند

.می شوند

یل استفاده می میله هاي پیچشی از خواص پیچش یک میله است–میله هاي پیچشی ●
طریقه کارش به این صورت می باشد که . کند تا کارایی همانند فنر پیچشی را ایجاد کند

انتهاي دیگر به یک جناغ متصل است . یک سر میله به بدنه خودرو قلاب و متصل شده
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. نسبت به میله پیچشی حرکت می کندº90که مانند اهرمی عمل می کند که با زاویه 
با یک دست انداز برخورد می کند، حرکت عمودي به جناغ انتقال یافته هنگامی که چرخ 

پس از آن میله پیچشی . و سپس، در طی عمل هم سطح سازي، به میله پیچشی می رسد
خودروسازان اروپایی از این سیستم . به دور محورش می پیچد تا نیروي فنري ایجاد نماید

ایالات متحده، پاکارد و کرایسلر در طول به صورت گسترده اي استفاده کردند، و نیز در
.این کار را انجام دادند1960تا 1950سال هاي 

فنر بادي که شامل یک محفظه سیلندري هوا می باشد، بین چرخ و –فنرهاي بادي ●
بدنه خودرو قرار گرفته، و از خواص فشرده سازي هوا استفاه می کند تا لرزش هاي چرخ 

بیش از یک قرن قدمت دارد و می توان آن را در کالسکه هاي اسب طرح آن . را بگیرد
فنرهاي بادي در آن دوران از کیسه هاي چرمی پر از هوا درست می شدند، . کش یافت

قالبی -فنرهاي بادي چرمی1930بسیار شبیه به کیسه هاي سازهاي بادي؛ در سال 
.جایگزین این کیسه ها شدند
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که همان بین چرخ ها و بدنه می باشد –در خودرو قرار دارند با توجه به محلی که فنرها 
جرمی که در تماس با (= مهندسان، اغلب صحبت درباره جرم معلق و جرم نامعلق –

.را مناسب می دانند) جاده می باشد

جرم معلق و نامعلق: فنرها

جرم معلق، جرم خودرو بر فنرها است، حال آنکه جرم نامعلق به صورت جداگانه، جرم 
خشکی فنر، بر عکس العمل جرم . بین جاده و فنرهاي سیستم تعلیق تعریف می شود

خودروهایی که داراي جرم معلق ضعیفی . معلق در هنگام رانندگی تاثیر می گذارد
می توانند دست اندازها ) روي شهري لینکلنمانند خود(هستند، نظیر خودروهاي اشرافی 

را به راحتی هضم کرده و یک سواري فوق العاده نرم و راحت را فراهم آورند؛ هر چند، این 
چنین خودرویی از شیرجه و نشست، در هنگام ترمز کردن و شتاب گرفتن رنج می برد و 

. بدنه نشان می دهددر سر پیچ ها و دورزدن ها، تمایل بیشتري به تجربه موج یا پیچش 
Mazdaمثل (خودروهایی که داراي فنرهاي سخت می باشند، مانند خودروهاي اسپرت 

Miata (ولی این . نسبت به جاده هاي پر دست انداز، خشونت بیشتري نشان می دهند
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نوع اتومبیل، به خوبی حرکت بدنه را به حداقل می رساند؛ واین بدان معناست که آنها 
.صورت دیوانه وار را دارا هستند، حتی در سر پیچ هاقابلیت سواري به

پس در حالی که فنرها به خودي خود، قطعاتی ساده به نظر می آیند، طراحی و به 
کارگیري آنها بر روي یک خودرو به منظور تعادل بین راحتی سرنشین و کنترل خودرو، 

فی است که فنرها به و براي پیچیده تر ساختن مسئله، همین کا. فرآیند پیچیده ایست
چرا؟ زیرا آنها در جذب انرژي . تنهایی نمی توانند یک سواري کاملاً نرم را فراهم آورند

قطعات دیگري، به . بسیار عالی عمل می کنند، ولی در رهاسازي اش به آن خوبی نیستند
یسیستم هاي تعلیق تاریخ.عنوان کمک فنر نیاز هستند تا این کار به خوبی انجام پذیرد

در قرن شانزدهم تلاشی در حل مشکل انتقال بد همه نیرو از دست انداز به گاري و واگن 
آنها توسط چهار کیسه چرمی پر از باد که به چهار ستون شاسی متصل . ها انجام گردید

معلق نمودند، و چون بدنه گاري از ) که شبیه به یک میز وارونه بود(بودند، بدنه گاري را 
اصطلاحی که –شناخته شد "سیستم تعلیق"سیستم، به عنوان یک شاسی معلق بود، 

، یک نظام فنري کامل "بدنه معلق"سیستم . امروزه نیز به انواع راه حل ها اطلاق می شود
.نبود، ولی چرخ ها و بدنه را قادر می ساخت تا به صورت آزاد حرکت کنند

ه می شوند، به سرعت نیز شناخت"فنرهاي گاري"فنرهاي نیمه بیضوي، که با نام 
فنرهاي نیمه بیضوي به صورت عمومی در انواع . جایگزین تعلیق کیسه هاي چرمی شدند

اغلب، هم بر روي اکسل عقب و هم بر روي . استفاده می شدند... واگن ها، گاري ها و 
هرچند، این سیستم باعث به وجود آمدن موج رو به جلو و . اکسل جلو به کار می رفتند

.د و مرکز ثقل بسیار بالایی داشتعقب می ش

با ورود و ازدیاد خودروهاي موتوري، سیستم هاي فنري متفاوت و موثرتري گسترش 
.یافتند که سواري را بر سرنشینان راحت تر می کردند
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ضربه گیر -

تا زمانی که خودرویی فاقد یک ساختار تقلیل دهنده نیرو باشد، فنر آن، انرژي را که از 
ز جذب کرده، به صورت و آهنگ کنترل نشده اي پخش کرده و رها می یک دست اندا

فنر در بسامد طبیعی خود باز و بسته می شود تا جایی که همه انرژي را که جذب . سازد
تعلیقی که تنها بر اساس فنرها طراحی و ساخته شده باشد، سواري . کرده، از دست بدهد

.غیرقابل کنترل را به وجود می آوردبسیار پرتحرك و بسته به نوع زمین، خودرویی 

وسیله اي براي کنترل حرکات نامطلوب "در تعریف ضربه گیر، یا کمک فنر، باید گفت 
کمک ها، کار تقلیل نیروي حرکات لرزشی را بر عهده دارند، ".فنر در طی فرآیند تقلیل

و انرژي به انرژي گرمایی تبدیل می شود، ) حرکت تعلیق(بدین صورت که انرژي جنبشی 
براي درك بهتر طرز کار آن، به . از بین می رود) هیدرولیکی(گرمایی نیز در سیال روغنی 

.درون یک کمک فنر نگاهی می اندازیم تا ساختار و عملکردش را بهتر ببینیم
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کمک، اساساً یک پمپ روغن است که مابین بدنه خودرو و چرخ هاي آن قرار گرفته 
و سر پایینی اش به اکسل، نزدیک ) که همان وزن معلق باشد(بدنه سر بالایی آن به . است

در یک طرح دو لوله اي، که یکی از رایج . ، اتصال دارد)که همان وزن نامعلق باشد(چرخ 
به یک میل پیستون متصل است، که ) از داخل(ترین انواع کمک ها می باشد، سر بالایی 

ر نهایت پیستون در لوله اي حاوي سیال آن نیز خود به یک پیستون اتصال دارد، که د
می ) محافظ(لوله ي داخلی را لوله فشار و لوله ي خارجی را لوله ذخیره . روغنی قرار دارد

.لوله ذخیره، سیال روغنی مازاد را ذخیره می کند. نامند

هنگامی که چرخ خودرو با دست اندازي در جاده برخورد می کند و باعث باز و بسته 
ی شود، انرژي فنر از طریق سر بالایی کمک به آن منتقل می گردد، و سپس شدن فنر م

منافذي که بر روي پیستون وجود . به میل پیستون و در نهایت به پیستون می رسد
دارند، به سیال اجازه گذر از خود را می دهند و می گذارند تا در حین حرکت پیستون به 

به علت اندازه نسبتاً ریز سوراخ ها، . اشته یاشدسمت بالا و پایین، درلوله فشار جریان د
این عمل، حرکت پیستون و . از آنها درز می کندتحت فشار بالا، تنها مقدار کمی روغن
.در نتیجه حرکت فنر را کند می سازد

). یا کشش(گردش تراکم و گردش بسط –کمک فنرها در دو گردش کار می کنند 
د که پیستون به سمت پایین حرکت کرده و سیال گردش تراکم هنگامی اتفاق می افت

گردش بسط در زمان حرکت پیستون . روغنی را در محفظه زیر پیستون متراکم می کند
به سمت بالاي لوله ي فشار رخ می دهد که سبب متراکم شدن سیال، در قسمت بالاي 

سبت یک خودروي معمولی و یا یک کامیونت، در طول گردش بسط ن. پیستون می گردد
با در نظر گرفتن این مطلب، در می . به گردش تراکم مقاومت بیشتري نشان خواهد داد

یابیم که گردش تراکم، حرکت وزن نامعلق خودرو را کنترل می نماید؛ در حالی که دور 
.کنترل وزن معلق: بسط، کار دشوارتري را بر عهده دارد
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ه تعلیق سریع تر حرکت هر چ–همه کمک هاي جدید، نسبت به سرعت حساس هستند 
این، کمک ها را قادر می سازد تا . کند، کمک، مقاومت بیشتري را از خود نشان می دهد

با شرایط جاده هماهنگ شده و همه تکان هاي نامطلوب ناشی از حرکت یک خودرو را، از 
.قبیل پرش، موج، شیرجه ترمز و یا نشست شتاب، کنترل نماید

پایه و میل موج گیر-ستون-

اصولاً کمکی که : نام دارد) استرات(سیستم رایج دیگر براي تقلیل نیرو، ستون و پایه 
روند تقلیل نیرو را اعمال می : پایه ها دو کار انجام می دهند-ستون. درون فنر قرار دارد

. کنند، نظیر کمک ها؛ و براي سیستم تعلیق خودرو پشتیبانی ساختاري فراهم می آورند
پایه ها وزن بیشتري را نسبت به کمک ها انتقال می دهند؛ که -بدان معنا که ستون

آنها تنها سرعتی را که وزن در آن منتقل می شود کنترل –شامل وزن خودرو نمی شود 
.می نمایند، نه خود وزن را
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پایه ها با کنترل خودرو، آنها را می توان به عنوان -به دلیل ارتباط زیاد کمک ها و ستون
پایه ها و کمک هاي کار کرده، ممکن -ستون. صلی امنیتی به حساب آوردمشخصه هاي ا

این کار توانایی . است اجازه انتقال وزن از طرفی به طرف دیگر و از جلو به عقب را دهند
لاستیک را براي چسبیدن به جاده کاهش می دهد، و البته به همان میزان از دست 

.می کاهدو کارائی ترمز ) قدرت کنترل خودرو(فرمان 

پایه ها -همراه با کمک ها یا ستون) همچنین با نام میل پیچ گیر(میل موج گیرها 
میل موج گیر، . استفاده می شوند تا به خودروي در حال حرکت، استقامت بیشتري دهند

میله اي است فلزي که کلّ اکسل را در بر می گیرد و به صورت موثري دو طرف تعلیق را 
.رداندبه یکدیگر متصل می گ

هنگامی که تعلیق در یک چرخ، بالا وپایین می رود، میل موج گیر حرکت را به چرخ 
این کار باعث ایجاد یک سواري یک سطح تر شده و موج خودرو را . دیگر انتقال می دهد

به خصوص، هنگامی که خودرو در حال دور زدن می باشد، میل موج . کاهش می دهد
به همین خاطر، تقریباً همه . م تعلیق درگیر می شودگیر، با موج خودرو بر سیست
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هرچند . خودروهاي امروزي داراي میل موج گیر، به عنوان تجهیزات استاندارد می باشند
اگر خودرویی فاقد این مزیت باشد، با استفاده از کیت ها به راحتی می توان آن را، در هر 

.زمانی نصب نمود

انواع سیستم هاي تعلیق-

تا به اینجا، مبحث ما بر سر این بود که فنرها و کمک ها چگونه بر روي چرخ ها عمل می 
دو چرخ –ولی چهار چرخ خودرو با یکدیگر در دو نظام مستقل کار می کنند . کنند

این بدان معناست که یک . متصل به اکسل جلویی و دو چرخ متصل به اکسل عقب
تم تعلیق در جلو و عقب داشته باشد و معمولاً خودرو می تواند دو نوع متفاوت از سیس

بیشتر بدین بستگی دارد که دو چرخ توسط اکسلی یک تکه متصل . بدین گونه است
حالت اولی به نام سیستم یکپارچه . گردیده اند، یا به صورت مستقل در حرکت اند

.شناخته شده، و دومی را نیز با نام سیستم جداگانه می شناسند

یکپارچه جلویی، داراي یک اکسل جلو است که دو چرخ را به هم متصل سیستم تعلیق 
اساساً همانند یک میله محکم است که در قسمت زیرین جلویی خودرو قرار . می کند

این سیستم به . داشته و در جایش به وسیله فنرهاي تخت و کمک ها محکم شده است
و سال هاست که در . شودطور معمول در کامیون ها و خودروهاي باري، استفاده می

.عمده خودروهاي سواري به کار گرفته نمی شود

در یک سیستم تعلیق یکپارچه جلویی، چرخ هاي جلویی اجازه حرکت به صورت مستقل 
که توسط شخص وي، از شرکت جنرال ) MacPherson(پایه مک فرسن -ستون. دارند

سیستم تعلیق جلویی می باشد، گسترش پیدا کرد، پر کاربرد ترین1947موتورز در سال 
.به خصوص در خودروهاي منطقه ي اروپا
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پایه مک فرسن، کمک و فنر پیچشی را ترکیب کرده و به صورت یک واحد در می -ستون
این عمل، سیستم تعلیق فشرده تر وسبک تري را براي خودروهاي دیفرانسیل جلو . آورد

.فراهم می آورد

نوع دیگر معمول سیستم تعلیق ) شکلAن بازوي همچنی(سیستم تعلیق دو جناغی 
.جداگانه جلویی است

Double-wishbone suspension on Honda Accord ٢٠٠۵Coupe

در حالی که پیکربندي هاي بسیار گوناگونی وجود دارد، این طراحی به طور خاص براي 
هر جناغ، که داراي دو محل اتصال . حفظ چرخ، از دو بازوي جناغ شکل استفاده می کند

به شاسی و یکی به چرخ می باشد، یک کمک و فنر پیچشی را براي جذب لرزش ها، 
اغی اجازه کنترل بیشتري را روي زاویه تمایل سیستم هاي تعلیق دو جن. حمل می کند

آنها . چرخ می دهند و آن، زاویه اي است که چرخ به خارج یا داخل تمایل پیدا می کند
همچنین کمک به حداقل رسانیدن پیچ یا موج می کنند و احساس هدایت مطمئن تري 
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ي تعلیق به خاطر همین مشخصات، به طور معمول از سیستم ها. را فراهم می نمایند
.دوجناغی بر چرخ هاي جلویی خودروهاي بزرگتر استفاده می شود

.حال نگاهی به سیستم هاي تعلیق عقب می اندازیم

اگر یک اکسل یک تکه، چرخ هاي عقب خودرو را به هم متصل نماید، آنگاه به طور 
بر پایه یک فنر تخت یا –معمول، خودرو داراي سیستم تعلیق بسیار ساده اي می باشد 

دو سر . در طرح اولی، فنرهاي تخت مستقیماً به اکسل فرمان می چسبند. پیچشی
فنرهاي تخت به صورت مستقیم به شاسی اتصال پیدا می کند، و کمک، به اتصالی که 

سالیان متمادي، تولید کنندگان خودروهاي . فنر را به بدنه نگاه می دارد، وصل می گردد
.استفاده از این طرح را به خاطر سادگی اش ترجیح می دادندآمریکایی، 

در این . همان طرح پایه با جایگزینی فنرهاي پیچشی به جاي تختی نیز به دست می آید
. حالت، فنر و کمک می توانند به صورت یکپارچه و یا جدا از هم به کار گرفته شوند

کتري استفاده نمود تا سیستم هنگامی که جدا از هم باشند، می توان از فنرهاي کوچ
.تعلیق، فضاي کمتري را اشغال نماید

اگر هر دو سیستم عقب و جلو، جداگانه باشند آنگاه تمامی چرخ ها به صورت جداگانه به 
سیستم "و در نتیجه آگهی هاي بازرگانی خودرو، آن را . بدنه اتصال و جهش می یابند

تعلیقی که بتوان در جلو به کار گرفت، هر سیستم. می نامند"تعلیق چهار چرخ مستقل
و همینطور مدل هاي سیستم جداگانه جلویی که در قبل بدانها اشاره گردید، در عقب نیز 

سیستمی که شامل چرخ دنده (البته در عقب خودرو نظام هدایت . به کار گرفته می شود
غایب ) یابندجناغی بوده و چرخ ها را قادر می سازد تا از جهتی به جهت دیگر گردش 

.است 
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سیستم هاي تعلیق ویژه-

تا به اینجا، در این مقاله بحث بر سر تعلیق خودروهاي دیفرانسیل جلو و عقب معمولی 
خودروهایی که در جاده هاي عادي و در شرایط رانندگی متعارف استفاده می –بوده 
مسابقه اي و یا ولی در مورد تعلیق خودروهاي ویژه نظیر خودروهاي تقویت شده، . شوند

خودروهاي مسابقات خارج از جاده چه؟ در حالی که تعلیق خودروهاي ویژه از همان 
ویژگی هاي پایه بهره می برند، آنها از خصوصیات برتري نیز، بسته به شرایط رانندگی که 

در ادامه یک بررسی را از چگونگی طراحی این . در آن قرار دارند، برخوردار هستند
فولکس باجا، خودروهاي مسابقه اي فرمول یک و –ه نوع خودروي ویژه سیستم براي س

.ارائه می دهیم–خودروهاي کلاسیک تقویت شده آمریکایی 

طراحی فولکس قورباغه اي مشخصاً براي تبدیل شدن به یک خودروي مطلوب براي 
گرفتن با یک مرکز ثقل پایین و قرار . طرفداران مسابقات خارج از جاده انجام شده بود

موتور بر اکسل عقب، فولکسِ تک دیفرانسیل، به راحتی خودروهاي دو دیفرانسیل با 
) کارخانه اي(البته فولکس قورباغه اي با تجهیزات اولیه . شرایط غیر جاده اي کنار می آید

اکثر فولکس ها به یک سري تغییرات و . خود، با شرایط غیر جاده اي هماهنگ نمی باشد
د هستند تا بتوان از آنها در شرایط سخت مسابقات صحرایی باجا تبدیل ها نیازمن

.کالیفرنیا استفاده نمود

با برداشتن سیستم تعلیق . یکی از مهمترین تغییرات، در سیستم تعلیق به وجود می آید
1936میله پیچشی، تجهیزات استانداردي که در جلو وعقب اکثر فولکس هاي سال هاي 

توان فضا را براي چرخ ها و لاستیک هاي سنگین و مخصوص وجود داشته، می1977تا 
کمک فنرهاي بلندتري جایگزین کمک هاي استاندارد شده تا . خارج از جاده باز نمود

در بعضی موارد . بدنه را بالاتر ببرد و فضاي بیشتري را به چرخ ها براي جابه جایی دهد
سیستم هاي فنري فشرده دیده شده که میله هاي پیچشی را به کل برداشته و با
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. جایگزین می کنند، قطعاتی که شامل فنر و کمک در یک واحد قابل تنظیم قرار دارند
نتیجه این تغییرات، خودرویی است که به چرخ ها اجازه جا به جایی عمودي در حدود 

چنین خودرویی به راحتی می تواند از مناطق . با بیشتر را می دهد) س م50(اینچ 20
می گیرد، "نادیده"ور نموده و اغلب به نظر می آید که پستی و بلندي ها را سخت عب

.مانند سنگی که روي آب می جهد

خودروي مسابقه اي فرمول یک، اوج تکامل و ابداع را در صنعت اتومبیل به نمایش می 
وزن کم، بدنه هاي ترکیبی، موتورهاي ده سیلندر قدرتمند و فرم ایرودینامیک . گذارد
.فته، منجر به پدید آمدن خودروهایی سریع تر، امن تر و قابل اعتمادتر شده استپیشر

براي بالا بردن مهارت راننده به عنوان فاکتور و هدف کلیدي در یک مسابقه، ملزومات و 
براي مثال، قوانین . قوانین سختی بر طراحی خودروي مسابقه فرمول یک حاکم می باشد

طراحی سیستم تعلیق بیان می کند که همه خودروهاي مربوط به نظم بخشیدن به 
فرمول یک بایستی به شیوه معمول فنربندي شوند، و اجازه استفاده از تعلیق هاي پویا 

با در نظر گرفتن این مطلب، . نمی دهد) که توسط کامپیوتر کنترل و تنظیم شده اند(
ک مکانیزم چند میله خودروها داراي یک سیستم تعلیق چند اتصالی می شوند، که از ی

.اي استفاده می کند، همانند سیستم دوجناغی
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یاد آور می شویم که یک طرح دوجناغی از دو بازوي کنترل جناغ شکل استفاده می کند، 
دو تا به –هر بازو سه نقطه اتصال دارد . تا حرکت بالا و پایین هر چرخ را کنترل نماید

اراي لولا است تا بتواند حرکت چرخ را و هر اتصال د–شاسی و یکی در توپی چرخ 
هندسه بازوها . در همه خودروها فایده اولیه تعلیق دوجناغی، کنترل می باشد. کنترل کند

و حرکت پذیري اتصالات به مهندسان، نهایت کنترل را بر زوایاي چرخ و دیگر حرکات 
اي خیابانی هر چند بر خلاف خودروه. خودرو نظیر بلند شدن، نشست و یا پرش می دهد

و جاده اي، در خودروي فرمول یک، کمک ها و فنرهاي پیچشی مستقیماً به بازوهاي 
در عوض آنها به صورت افقی در طول خودرو قرار می گیرند و . کنترل متصل نمی شوند

با چنین تنظیماتی، میله ها . به وسیله یک سري میله و میل لنگ از دور کنترل می شوند
بالا و پایینی چرخ را به حرکت عقب و جلویی تجهیزات فنري و و میل لنگ ها حرکات

.تقلیل دهنده تبدیل می کنند

. می باشد1965تا حدود 1945دوره خودروهاي کلاسیک تقویت شده آمریکایی از سال 
مانند فولکس هاي قورباغه اي، خودروهاي کلاسیک تقویت شده، نیاز به تغییرات 

هر چند بر خلاف فولکس هاي قورباغه اي که بر . تندمشخصی از طرف صاحبانشان داشت
روي شاسی فولکس ساخته شده اند، خودروهاي تقویت شده بر روي انواع مختلفی ازمدل 

در خط تولید 1945خودروهایی که قبل از سال : هاي قدیمی و اغلب تاریخی سوار بودند
بدنه و شاسی هاي آنها قرار داشتند، خوراك مناسبی براي تبدیلات تقویتی بودند، زیرا

بخش انتقال (اغلب در حالت خوبی قرار داشت، در حالی که موتورها و گیربکس هایشان 
براي طرفداران و علاقه مندان خودروهاي تقویتی . نیاز به جایگزینی کامل داشت) نیرو

کلاسیک، این دقیقاً همان چیزي بود که آنها می خواستند؛ زیرا به آنها اجازه نصب 
رهایی بس پر قدرت تر و قابل اطمینان تر می داد، نظیر فورد هشت سیلندر سر موتو

.تخت و یا شورلت هشت سیلندر
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١٩٢٣T-bucket

نام داشت، زیرا بر پایه فورد T-Bucketیک نمونه ي خودروي تقویت شده مردمی 
Iشامل یک اکسل Tفرم معمول تعلیق، در جلوي فورد مدل . ساخته شده بودTمدل 

و یک میله ي ) فنر تخت(شکل کالسکه اي Uیک فنر ) تعلیق یکپارچه(شکل یک تکه 
با توپی در میانه آن، که در یک کاسه که به گیربکس متصل بود، ) شعاعی(جناغی شکل 

را براي سواري در سطح بالاتر و همراه با حرکات Tمهندسان فورد، مدل . می چرخید
ا مدلی ایده آل براي جاده هاي سخت و ابتدایی دهه بسیار زیاد سیستم تعلیق ساختند، ت

ولی پس از جنگ جهانی دوم، خودروهاي تقویتی شروع به تجربه موتورهاي . باشد1930
بزرگتري نظیر کادیلاك یا لینکلن بر روي خود کردند، واین بدین معنی بود که میله 

مرکزي را حذف نموده و به جاي آن، توپ . شکل، دیگر قابل استفاده نبود-شعاعی جناغی
، اکسل جلویی "جناغ دو تکه"این طرح . و دو سر آن را به میله هاي شاسی جوش دادند

.پایین تر آورد و قدرت هدایت را بهبود بخشید) س م2.5(اینچ 1را حدود 

اینچ، نیازمند یک طراحی کاملاً نوین بود؛ کاري که توسط 1پایین آوردن اکسل بیش از 
اکسل "، شرکت بل اوتو 1950و 1940در طی دهه هاي . نجام گردیدشرکت بل اوتو ا

پایین ) س م13(اینچ کامل 5را معرفی کرد که خودرو را "هاي لوله اي پایین آمده
اکسل هاي لوله اي از لوله هاي استیل نرم ساخته شده بودند و قدرت را همراه با . آورد
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ن سطح استیلی، روکش کرومی را بهتر از همچنی. ایرودینامیک در تعادل نگاه می داشتند
شکل قبول می کرد؛ بنابراین تقویتی بازان اغلب، آنها را به خاطر Iاکسل هاي میله اي 

.کیفییات زیبایی شناختی شان ترجیح می دادند

هر چند، برخی تقویتی بازان معتقد بودند که کنترل خوب فشارهاي رانندگی، بر سختی 
براي مرتفع ساختن این . وانی آنها در انعطاف پذیري نمی چربداکسل هاي لوله اي و نات

را معرفی کردند که دو اتصال آن بر روي "تعلیق چهار میله اي"مشکل، تقویتی بازان، 
-در هر نقطه اتصال، انتهاي میل هاي مدل. اکسل و دو تاي دیگر بر روي شاسی بود

نتیجه؟ سیستم چهار . ی نمودندهواپیمایی، حرکات بسیاري را در تمام زوایا فراهم م
.میلی، کارکرد تعلیق در همه نوع شرایط رانندگی را بهبود بخشید

آینده سیستم هاي تعلیق-

در حالی که فنرها و کمک هایشان دستخوش تغییرات و بهبودهایی گردیده اند، طرح 
ولی همه این سیستم، . اصلی تعلیق خودرو در طی سال ها، دچار تحول مهمی نشده است

همان –در حال تغییر می باشد Boseبا معرفی یک طراحی کاملاً جدید از شرکت 
Boseبعضی حرفه اي ها، . تی شناخته شده استکه براي نوآوري هایش در فناوري صو

، بزرگترین پیشرفت در Boseتا بدین حد پیش رفته اند که می گویند سیستم تعلیق 
.سیستم تعلیق اتومبیل، از زمان معرفی یک طراحی کاملاً جداگانه، می باشد
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Bose® Suspension Front Module

سنتی فنر و کمک، از یک ، به جاي یک سیستمBoseچگونه کار می کند؟ سیستم 
تقویت کننده ها، براي . در هر چرخ بهره می برد) LEM(موتور الکترومغناطیسی خطی 

موتورها الکتریسیته فراهم می آورند، به طوري که با هر بار فشردگی سیستم، نیروي آنها 
فایده اصلی موتورها این است که آنها مانند تقلیل دهنده هاي سنتی . جایگزین می شود

می LEMدر نتیجه، یک . که بر پایه سیالات بودند، توسط اینرسی محدود نمی شوند
تواند با سرعت بسیار بالاتري باز و بسته شود که به صورت مجازي، همه لرزش ها در 

حرکت چرخ نیز به خوبی کنترل می گردد، به طوري . کابین سرنشین را خنثی می سازد
که بدنه خودرو در یک سطح باقی می ماند؛ بدون توجه به اتفاقاتی که براي چرخ می 

.افتد

میسر نمی باشد، زمانی که این سیستم 2009سفانه این تغییر الگوي تعلیق، تا سال متا
تا آن زمان، . نوین براي یک یا چند خودروي اشرافی گران قیمت به کار گرفته می شود

رانندگان باید به متودهاي آزمون و خطاي سیستم هاي تعلیق، که جاده هاي پر دست 
ه اند، اعتماد کنندشده جلویی ها دانست، اگر چه قسمت انداز را در طول قرن ها رام کرد

. ندهاي اصلی به قوت خویش باقی می مان

سایت پارس خودرو–اداره فرایند و ارزشیابی محصول سامنی: منبع 

)مدرس دانشگاه علمی کاربردي ( رضوان ادیبی پور : تهیه کننده
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ISOبهبود کیفیت آموزش منابع انسانی بر مبناي )4 ١٠٠١۵

گذاري اي جز سرمایههاي مختلف براي باقی ماندن در عرصه رقابت چارهامروزه سازمان
. هاي علمی و عملی منابع انسانی خود ندارندها و تواناییمداوم و به روز کردن شایستگی

گذاري در این مورد و دستیابی به اگر چه  بسیاري از مدیران هنوز با چگونگی سرمایه
تواند پاسخ و راهکارهاي می١٠٠١۵ ISO. ر از این قضیه آشنا نیستندمنافعی متاث

هاي مناسبی را در این مورد ارائه دهد، استفاده از این استاندارد کیفیت و برگشت هزینه
نقش این استاندارد فراهم آوردن راهنمایی . کندانجام شده براي آموزش را تضمین می

شناسایی و تحلیل نیازهاي آموزشی، طراحی و ها جهت جهت یاري رساندن به سازمان
ریزي آموزشی، ارزشیابی نتایج آموزش و پایش و بهبود فرایند آموزش به منظور برنامه

این استاندارد بر نقش کمک رسانی آموزش در بهبود . باشددستیابی به اهداف آن می
تر و گذاري اثربخشها براي سرمایهمداوم تاکید دارد و هدف آن یاري رساندن به سازمان

.باشدکارآمدتر در امر آموزش کارکنان می
امروزه رقابت جهانی همراه با ابداعات تکنولوژي، اقتصاد اروپا و آمریکاي شمالی را از 

.بنیان سوق داده استحالت صنعتی به ایجاد کالاها، محصولات و خدمات دانش
سوددهی بازار صنعتی دنیاي از نظر کشورهاي توسعه یافته صنعتی، پیروزي در رقابت

کننده باشند هایی فراتر از انتظار مصرفامروز فقط با ابداعات خاص که داراي ویژگی
ها باید مکررا نیروها و منابع براي همگام شدن با شرایط متغیر بازار، شرکت. عملی است

ز آشنایی برخی از مدیران صنایع با این نیا. انسانی خود را به روز کرده و پرورش دهند
-ها معمولا براي کاهش مخارج و هزینهآن. دارند اما دید خوبی نسبت به این قضیه ندارند

زنند و از اي سر باز میهاي شغلی و حرفهاي براي آموزشها، از در نظر گرفتن بودجه
.تاثیرات منفی و ضررهاي آتی ناشی از این کار در منافع رقابتی ناآگاه هستند
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ریزي و تنظیم روش کار مناسب براي بازگشت ن ارشد هم با نحوه برنامهبسیاري از مدیرا
دانندکه چگونه باید بر کار نیروهاي آنها نمی. هاي انجام شده آشنایی ندارندسود هزینه

ي خود نظارت داشته باشند تا از بکارگیري موارد آموزش داده شده انسانی آموزش دیده
هاي مهم آتی براي پیشرفت و موفقیعت آن گیريمها در تصمیدر حین کار و اجراي آن

:شوند کههاي زیر مواجه میهایی مانند سوالمدیران با سوال. موسسه مطمئن شوند

گذاري تواند از کیفیت آموزش و نحوه سرمایهبراستی چگونه یک سازمان خاص می-
صحیح بر روي کارکنان خود اطمینان حاصل کند؟

صل کرد که هزینه کردن در امر آموزش، بازگشت توان اطمینان حاچگونه می-
سرمایه و سود بیشتري را در پی خواهد داشت و یا باعث ایجاد کالاها یا خدمات 

رقابتی بهتري خواهد شد؟
ها را مندي کارکنان از این آموزشتوان میزان دریافت و بهرهبا چه روشی می-

سنجید؟
رد که کارکنان آموزش دیده چه تضمینی براي یک موسسه یا سازمان وجود دا-

هاي آموزشی در آن موسسه بمانند و به کار خود ادامه آنها پس از گذراندن دوره
ها و اطلاعات آن شرکت را ترك نکنند؟دهند و با تمام آن مهارت

اصول مدیریت . مدیریت آموزش نیازمند بصیرت، مهارت، تدبیر و ابزار مدیریتی است
باشد بر اهمیت مدیریت منابع می٩٠٠٠ ISOي سري کیفیت که مبناي استاندارها

کارکنان در تمامی سطوح باید آموزش ببینند . انسانی و نیاز به آموزش مناسب تاکید دارد
اي که تعهد سازمان در عرضه محصولات با کیفیت لازم و در یک بازار به سرعت به گونه

یابد، برآورده ائما افزایش میها و انتظارات مشتریان ددر حال تغییر که در آن خواسته
.گردد
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گذاري یا هزینه؟سرمایه-
هاي مختلف از اهمیت بسیاري کننده در زمینهها، مردم به عنوان مصرفاز نظر سازمان

-گویند و آنچه که به آن عمل میها میبرخودار هستند، اما بین چیزي که این سازمان

اي این است که هیچ سازمان یا موسسهیکی از دلایل. کنند تفاوت بسیاري وجود دارد
گذاري در مورد آموزش به هیچ یک از نیازي به دادن گزارش در مورد نحوه و مبلغ سرمایه

.افراد اجتماع ندارند
بسیاري از 2004در سال (ASTD27)بر اساس آمار انجمن توسعه آموزش آمریکا 

ها دلار درآمد خود تنها میلیونهاي مطرح آمریکاي شمالی و اروپاي غربی از میان شرکت
اند، از نظر آنها آموزش بیشتر یک نوع هزینه به درصد را صرف آموزش کرده4درصد تا 2

گذاري براي آینده شود آن را سرمایهدار است و نمیآید که معمولا هم ادامهحساب می
جز صرف اي به ها چارهاما باید توجه داشت که براي کسب موفقیت، شرکت. تلقی کرد

گذاري بر نیروي انسانی ندارند در غیر اینصورت از دور رقابت حذف هزینه و سرمایه
.خواهند شد

محاسبه بازگشت سرمایه-
از . پذیر استگذاري انجام شده در امر آموزش دشوار اما امکانمحاسبه بازگشت سرمایه

هایی ز کارخانهآوري اطلاعات اانجمن توسعه آموزش آمریکا اقدام به جمع1997سال 
تا از این طریق بتواند پاسخی را اندگذاري کردهکرده است که براي امر آموزش سرمایه

اي پرداخت کرد؟براي این پرسش بیابد که آیا باید براي آموزش هزینه
هاي که در شرکت بیانگر این واقعیت است که سازمان2500آوري شده از اطلاعات جمع

-اند در سالهزینه بالاتري را براي آموزش در نظر گرفته1998و1997، 1996هاي سال

. اندي بهتري به دست آورده و بازگشت سرمایه بیشتري داشتههاي آتی نتیجه و بهره

٢٧- American Society for Training Development
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هاي اروپایی هم بدست آمده است یعنی بین میزان مشابه این آمار از سازمان و شرکت
.م وجود داردآموزش نیروي انسانی و بازگشت سرمایه رابطه مستقی

گذاري بر روي آموزش در عملکرد نهایی کند که سرمایههاي تحقیقات فوق تایید مییافته
این امر دلالت بر این موضوع دارد که آموزش نیروي انسانی . نتیجه نخواهد بودشرکت بی

هاي اگر چه با بررسی. تاثیر مثبتی بر عایدي سالیانه هر موسسه یا سازمان خواهد داشت
گذاري سازمان مختلف این موضوع مشخص شده است هاي سرمایهام شده بر پروندهانج

این هدف زمانی به . حل رسیدن به سود و موفقیت  بیشتر نخواهد بودکه صرفا آموزش راه
. دهد که راهکارهاي مناسب و مدیریت اجرایی موثر هم با آموزش توام باشدنتیجه می

نیاز به بصیرت، تدابیر موثر و مهارت انجام کار و ابزار آموزش باید مدیریت شود و این امر
.مدیریتی دارد

گذاري آموزشیکیفیت سرمایه-
گذاري که در نهایت ي صحیح و با کیفیت سرمایهتواند از نحوهچگونه یک سازمان می

منجر به بازگشت سرمایه شود اطمینان حاصل کند و چه ابزاري در زمینه بهبود آموزش 
ابزار و . بیشترین و موثرترین کمک را براي یک شرکت یا موسسه فراهم کندتواند می

ها عبارتند از استانداردهاي برخی از آن. استانداردهاي متفاوتی در این خصوص وجود دارد
هاي مدیریت کیفیت جامع و شیوه(EFQM)28، مدل تعالی سازمانی ٩٠٠٠ ISOسري 

(TQM)29.

آنها معتقدند . داننداین ابزارها و استانداردها را مناسب نمیها استفاده از برخی از سازمان
چرا . توانند در امر آموزش تاثیر لازم را داشته باشندکه این ابزار دست و پا گیر بوده و نمی

در نتیجه براي . کنندکه برخی از آنها علاوه بر آموزش اهداف دیگري را هم دنبال می
اند که کاملا براي امر آموزش اي کیفی جدید ایجاد شدهجلوگیري از این انتقادها، ابزاره

١ - European Foundation for Quality Management
٢٩ - Total Quality Management
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اگر چه هیچ یک از این ابزارها، چه آنهایی که به چند منظور مورد . اندتخصصی شده
-توانند راهاند، نمیگیرند و چه آنهایی که براي امر آموزش تخصصی شدهاستفاده قرار می

ها و که تعاملی بین اهداف سازمانحل قطعی و واقعی براي این کار ارائه دهند مگر این
.هاي آموزشی برقرار گرددفعالیت

ISO ١٠٠١۵-حل کیفیت بخشی در امر آموزشراه
مدیریت "تهیه شده و با عنوان 1999که در سال ١٠٠١۵ ISOالمللی استاندارد بین

معرفی شده است، یکی از استاندارهاي مرتبط "هایی براي آموزشراهنمایی–کیفیت 
ها و این استاندارد راهکارهایی مرتبط با امر آموزش براي سازمان. است٩٠٠١ ISOبا

:این استاندارد.دهدها ارائه میمدیران آن

در زمینه سیستم ٩٠٠١:٢٠٠٠ ISOبراي کارخانجاتی که با استانداردهاي گروه -1
-باشد، زیرا مطابق با شیوهکنترل کیفیت آشنایی دارند به راحتی قابل درك می

.باشدهاي همان استاندارد می
اند ولی جایگزین را اجرا نکرده٩٠٠١:٢٠٠٠ ISOهایی که حتی براي سازمانی-2

.باشداند قابل اجرا میرا برگزیدهEFQMیا TQMهاي دیگري مثل مدل
-براي اهداف آموزش کیفی تخصصی شده است، بنابر این راهکارهایی را ارائه می-3

.و یادگیري سازمانی تاکید دارنددهد که بر تکنولوژي آموزشی

:داراي دو بخش بسیار مهم به شرح زیر است١٩٩٩ :١٠٠١۵ ISOعلاوه بر آن 
:بخش اول

ISO ١٠٠١۵گذاري آموزشی و عملکردهاي سازمانی استپل ارتباطی میان سرمایه .
اي فراگیران و بازبینی برنامه آموزشی ضروري است، اما ایجاد آزمودن صلاحیت حرفه

ها و عملکردهاي سازمان نکته کلیدي براي بازگشت سرمایه اختصاص داده رتباط بین آنا
.شده به امر آموزش خواهد بود



شماره دھم-سال سوم-فصلنامھ نگرش

۶۵

1در شکل "درخت تصمیم"به (هر سازمان در ابتدا باید موانع موجود را مشخص کند 
ردن براي مثال اگر فروش کاهش یافته است، نقطه اصلی براي شروع پیدا ک). مراجعه شود

اینکه آیا محصولات نامناسب تولید شده است و یا این که محصولات . دلیل این امر است
مناسب به بازارهاي نامناسب ارائه شده است؟ آیا کیفیت محصول به دلیل استفاده از 

هاي صنعتی نامناسب در تولید افت کرده است؟ آیا کیفیت خدمات رسانی به دلیل ماشین
ارکنان از نیازهاي مشتریان ضعیف شده است؟ با مراجعه به شکل ناآگاهی و ناکارآمدي ک

درخت تصمیم در صورتی که ضعف عملکرد سازمان به منابع انسانی آن ارتباط داشته 
آیا کارکنان به دلیل درآمد کم، انگیزه خود را از دست . باشد باید دلیل آن را پیدا کرد

است؟ آیا مشکل به این دلیل پیش آمده اند یا ضعف مدیریت باعث این مشکل شده داده
ها محول شده را ندارند؟ یا اي لازم براي انجام شغلی که به آناست که افراد مهارت حرفه

اند؟ اگر مشکل در ارتباط با دو هاي لازم را کسب نکردهکارکنان تازه وارد هنوز مهارت
.حل آموزش افراد استموضوع آخر باشد تنها راه

١٩٩٩ :١٠٠١۵ ISOدرخت تصمیم، توضیح "ا آموزش؟چر"-1شکل 



شماره دھم-سال سوم-فصلنامھ نگرش

۶۶

ISO ١٠٠١۵: گذاري گیري سرمایهحل مناسبی را براي چگونگی تصمیمراه١٩٩٩
دهد تا آموزشی را با اهداف عملکردي همسو کرده و از آموزشی به مدیران ارشد ارائه می

یجه تاثیر آموزش را نه در نت. آن به عنوان ابزاري براي بهبود عملکرد اشخاص استفاده کند
ها در روند بهبود وضعیت اي اشخاص بلکه با تاثیري که آنفقط با بهبود عملکرد حرفه

).2شکل (توان سنجید اند میسازمان داشته
:بخش دوم

آموزش کارکنان باید به عنوان یک راهکار تداخلی انجام شود تا سازمان بتواند مشکلات 
گذاري بر روي افراد این بنابر این مرحله مهم بعدي در سرمایه. عملکردي را از بین ببرد

ابزار ١٠٠١۵ ISO. است که طراحی آموزشی مناسبی براي روند یادگیري ارائه شود
شکل ايتوان مطمئن بود که آموزش به شیوهمدیریتی با ارزشی است که به وسیله آن می

:گرفته است که به طور کارآمد

.بخشدعملکرد را بهبود می-.کندانرژي استفاده میها، زمان واز دارایی-

١٩٩٩ISO :١٠٠١۵خروجی آموزش در -فرایند ورودي-2شکل 
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ISO ١٠٠١۵دانداي میآموزش را یک فرایند چهار مرحله:

فرایند آموزش باید پس از تحلیل نیازهاي : مشخص کردن نیازهاي آموزشی-1
تعیین نیازهاي آموزشی باید بر مبناي . غاز شودسازمان و ثبت موضوعات مرتبط آ

تحلیل نیازهاي فعلی و نیازهاي مورد انتظار سازمان در مقایسه با صلاحیت 
. کارکنان صورت گیرد

مشی کیفیت و آموزش سازمان، الزامات کیفیت، هنگام شروع آموزش، باید خط
قرار گیرد تا مدیریت منابع و طراحی فرایند به عنوان یک ورودي مورد توجه 

هاي مورد نیاز در راستاي نیازهاي سازمان اطمینان حاصل شود که آموزش
.هستند

ریزي مبنایی براي مرحله طراحی و برنامه: ریزي آموزشیطراحی و برنامه-2
مشخصات مربوط به طرح . آوردمشخصات مربوط به طرح آموزشی را فراهم می

از نیازهاي سازمان، الزامات آموزش از این نظر مناسب است که درك روشنی 
.کندمربوط به آموزش و اهداف آموزش را تعیین می

دهنده و نقش سازمان در پشتیبانی از آموزش: فراهم کردن شرایط آموزش-3
موفقیت این . گیرنده و نیز پایش کیفیت آموزش ارائه شده بسیار موثر استآموزش
مان، ارائه دهنده آموزش و ها متاثر از میزان اثربخشی تعامل بین سازفعالیت

.آموزش گیرنده است
منظور از ارزیابی، تایید برآورده شدن اهداف سازمانی و : ارزیابی نتایج آموزش-4

توان گفت آموزش باشد، تنها در این صورت است که میاهداف آموزشی می
گیرنده در نتایج آموزش غالبا تا هنگامی که عملکرد آموزش. اثربخش بوده است

.تواند به طور کامل مورد تحلیل قرار گیردر مشاهده یا آزموده نشود، نمیطی کا

کند به در نمودار چرخه آموزش خروجی هر مرحله، ورودي مرحله بعدي را فراهم می
ISO). مراجعه شود2به شکل (نحوي که هر مرحله با مرحله بعدي ارتباط نزدیک دارد 
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در مشخص کردن نیازهاي کیفیتی براي هر به عنوان یک ابزار مدیریتی کیفیتی١٠٠١۵
ISOبرخلاف سایر ابزارهاي مدیریتی، . کندهاي سنجش آن کمک میمرحله و شیوه

هاي آموزشی و ارزیابی اهداف کند تا بین برنامهبه هر سازمانی کمک می١٠٠١۵
-دلها را به آزمودن ماین استاندارد جهانی شرکت. عملکردي ارتباط مناسبی برقرار کند

-نتیجه. کندها از طریق اطلاعات جامع ترغیب میهاي آموزشی خود و اعتبارسنجی آن

ها براي حفظ شرایط خود در بازار رقابت بیش از هر زمان دیگر نیاز به گیري شرکت
تواند به آینده و هر شرکت فقط با آموزش افراد خود می. آموزش دادن افراد خود دارند

گذاري مهم دیگري باید آموزش هم مانند هر سرمایه. ودنتایج سودمند خود مطمئن ش
یک ابزار کیفیتی قوي و تخصص یافته در این زمینه است ١٠٠١۵ ISOمدیریت شود و 

.تواند بین اهداف عملکردي شرکت و اهداف آموزش ارتباط مناسبی برقرار کندکه می

:بع من

-ISO Management System, www.iso.org
)راهنمایی براي آموزش-مدیریت کیفیت(10015ایزو –استاندارد ملی ایران -

)کاربردي و غیرانتفاعی رسام-هاي علمیمدرس دانشگاه(-رکسانا عقدایی: نویسنده
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نانو چیست؟ فناوري)5

هاي پیشرفته در عرصه کار با مقیاس نانو اي است کلی که به تمام فناوريواژهنانوفناوري
نانو متر 100نانو متر تا 1منظور از مقیاس نانوابعادي در حدود معمولاً.شوداطلاق می

).نانومتر یک میلیاردیم متر است1. (باشدیم

در سال ) خته نشده بودالبته در آن زمان هنوز به این نام شنا(جرقه فناوري نانو اولین
فضاي زیادي در «در این سال ریچارد فاینمن طی یک سخنرانی با عنوان . زده شد1959

وي این نظریه را ارائه داد که . ایده فناوري نانو را مطرح ساخت» سطوح پایین وجود دارد
.ها را به صورت مسقیم دستکاري کنیمها و اتمتوانیم مولکولاي نزدیک میدر آینده

1974فناوري نانو اولین بار توسط نوریوتاینگوچی استاد دانشگاه علوم توکیو در سال واژه
دقیقی که تلورانس ) وسایل(این واژه را براي توصیف ساخت مواد او.بر زبانها جاري شد

این واژه توسط کی اریک 1986در سال . باشد، به کار بردابعادي آنها در حد نانومتر می
بازآفرینی و » نانوآغاز دوران فناوري: موتور آفرینش«: ابی تحت عنوان درکسلر در کت

تري در رساله دکتراي خود مورد بررسی عمیقلوي این واژه را به شک. تعریف مجدد شد
هاي مولکولی چگونگی ها ماشیننانوسیستم«قرار داده و بعدها آنرا در کتابی تحت عنوان 

اییمولکولدیتولينانوتکنولوژاینانو يفناورهدف.توسعه داد» ساخت و محاسبات آنها
يزیرروبات برنامهيتوسط بازوهاهانیساخت اتم به اتم و مولکول به مولکول مواد و ماش

3معادل با يپهنایعنیمتر است اردمیلیمکینانومتر (است کینانومتراسیشده در مق
یاقدامات. کنندیمدیباز توليانهیهزچیهبدون صرفباًیاطلاعات را تقرهاانهیرا).اتم4تا 

تهایعمل بهیشب-نهیبدون هزباًیساخته شوند که تقرییدر دست اجراست تا دستگاهها
امر نیا). کنار هم قرار دهند(م اضافه کنند هاتمها را به صورت مجزا به-انهیدر را

ينهایدر ماشیهمانند عمل کپیکار سنتيرویرا بدون نهاساختن خودکار فراورده
و کار در گرددیماءیاحيسازبا روند کوچککیصنعت الکترون. کندیمسریمراکسیز
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منفرد مثل يهااتميکه قادر به دستکارشودیميابعاد کوچکتر منجر به ساخت ابزار
.گرددیو آب از خودشان مهواخاك، يهااتميو همانندسازینیزمبیدر سهانیپروتئ

یطولاسیبا کنترل ماده در مقستمهایکارآمد مواد و دستگاهها و سدیتولينانوتکنولوژ
نانو توسعه اسیاست که در مقينو ظهوريهادهیاز خواص و پدينانومتر و بهره بردار

.اندافتهی

ينانو تکنولوژيکردهایروانواع-

يبرایبس شگرفيبوده و دستاوردهايارشتهانیمقاًینانو عميعلوم فناور،جهینتدر
جوامع و مبارزه يو بهروزشرفتیپيرا برايدیکاملا جديخواهند داشت و افقهاتیبشر

از کردیروقینانو از طراسیبه مقدنیرس. خواهند گشودیو گرسنگهایماریموثر با ب
نانو ، يعلم فناوردرگریدکردیرو. نانو استيعلم و فناوريهانهیزاز گیکیبه بالا نییپا
. بزرگتر استينانو ساختارها از درون ساختارهادنیکشرونیبای، نییپاهیاز بالا کردیرو

اول ، کردیمشهور گشته است و همراه با رويبه نام برنامه کوچک سازکردیرونیا
يفناورعلوم.نانو هستنديعلوم فناوریجهانمیبرنامه عظشرفتیپيبرایاساسيبسترها

یکه در برنامه بزرگ ژنوم انسانیمولکولکیبر ژنتیمتکیسیزينانو ، همراه با فناور
،هاانهیرایقدرت محاسباتمیعظشرفتیاطلاعات که با پيو فناور. گشته استیمتجل

شیوار به پ، جهشيفرديهاانهیو رایمحاسباتکیگرافيسکوها،هاانهیدر شکل ابر را
شرفتیپيمایو سدهندیملیرا تشککمیو ستیقرن بيعلم و فناوریمبان. رودیم

.کنندیممیترسندهیرا تا حداقل پنجاه سال آيجوامع بشر

نه چندان دور ندهینانو در آيفناور-

خود قرار دارد و خیتاریتحول و دگرگوننیاست که بشر در آستانه بزرگترنیاتیواقع
دگرگون خواهد یبشر ، بطور انقلابیزندگيهارا در همه عرصهزیتحول همه چنیا

هیدر سا. قرار داده استخیانقلاب تارنینانو ، جهان را در آستانه بزرگتريفناور. ساخت
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پس یکیکیالکترونکرویو کاربرد ابزار مدیدر تولياتازهيهایانمندنانو تويانقلاب فناور
از يریلازم با بهره گلیابزار و وسايفناورنیاستفاده از ابا . خواهد شدداریپديگریاز د

دیتولدهدیميرویمشابه با آنچه در اندام انسانیساخت مولکوليروشها
در نقطه تواندیميفناورنینکته که انینانو با توجه به ايفناوريامدهایپ.شوندیم

يهاانهیرا. خواهد بودزیانگرتیکاملا حدیعمل نمایستیدانش اطلاعات و دانش زیتلاق
ندهیسال آ25انسانها در . و زنده در تماس و ارتباط خواهند بودکیبا اجزا ارگانیمولکول

یبا خود حمل خواهند کرد که آن را به نوعیخود را در حالخصشیاطلاع رسانلیوسا
نیخود تاماز راه رفتن یناشیجنبشيآن را از انرژيلازم برايرویو نانددهیپوش

ما همه جا همراه خواهد بود و قهیو سلازیو مطابق نيکار ما بطور مجازمحط.کنندیم
. خواهند بودیاز اطلاعات در هر زمان و مکان قابل دسترسيادیبا حجم زایمردم همه دن
گاهیبا پاياو هوشمند خود راننده در ارتباط شبکهياانهیرايخودروهازیهنگام سفر ن

خواهند ریامکان پذازیاطلاعات مورد ننیبه آخریائمدیبوده و دسترسيمرکزيها
و ارتباط با يزیخانه را با برنامه رطیبه خانه و لوازم منزل و محدنینمود و قبل از رس

ما هاکیالکترومکانکرویميفناورنهیزمدر.مطابق دلخواه ما آماده خواهند کردگریکدی
در هارندهیها و گگرها و فرستندهکرد که در آنها حسمیخواهدایدست پیلیبه وسا

به . ما به شدت متحول خواهد شدیزندگیلیوسانیحداقل اندازه خود بوده و با چن
آن آگاه خواهند اززودتر از ما یحتایپزشکان همزمان با ما و يماریعنوان نمونه هنگام ب

نشیموجودات زنده گزریانسان و سايسازامکان همانند یستیزيفناورنهیدر زم. شد
يهایماریاز بياریصفات خاص در نوزادان فراهم شده و امکان درمان بسیو حتتیجنس

.مقدور خواهد شدیکشت سلوليبا فناوریعصبیحاد و مزمن حس

کوچک است؟ نانوچقدر-

اریدر مورد بسباشد،ینانو که مورد بحث ما ميکه علم فناورمیمتوجه شدنجایبه اتا
نانو عبارتست از کیچقدر کوچک؟ میبدانمیخواهیاما م. کندیها صحبت مکوچک
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٩١٠که اگر تعداد میبداندیبامیاندازه را در ذهن خود مجسم کننیامیمتر ، اگر بخواه
متریلیمکیبرابر با یتنها طولمیرا در کنار هم قرار دهيمترنانوکیذره ونیلیمکی

. میکنیصحبت ميکه ما از ابعاد نانومتریهنگامقیبه صورت کاملا دق. دیآیبدست م
.باشدیدر اندازه اتمها و مولکولها ميمنظور ما ابعاد

رانیدر ايتکنولوژنانو-

علاوه یفرا صنعتياستراتژنشیگززیکشور ما نرینظییستایکشور در حال توسعه ايبرا
یدارد که توجه جامعه را از مسائلزیحسن را ننیبودن آن ، اریو اجتناب ناپذیاتیبر ح

ساله طرفداران 250منازعه کهنه و نخ نما شده رینظیو مشکلات کاذبیانحراف
اش که مربوط شدهيبرداریو عوامانه و کپیاز نوع سطحهم، آن سمیو مدرنییسنتگرا

هدف کیبه.هستندیو صنعت) ينه تجار(تا جز يدارهیه سرماشديبه مناسبات سپر
همه مردم را دیو باتواندیمعطوف خواهد کرد که میملیاتیمشترك سرنوشت ساز و ح

و شرفتیپيبرایمحور مشترك گرد آورد و عزم ملکیدر داخل و خارج کشور حول 
با رانیمثل ايادر کشور با سابقهژهیبويامروزيایدر دنرایرا شکل دهد، زداریتوسعه پا
حداقل در حرف ، چکسیهیده هزار ساله و با آن سوبق درخشان علمنتمدکیپشتوانه 

يکشورکمتر.جرات ابراز آن را نداردایو ستینشرفتیو پیو ترقيمخالف علم و فناور
و تشرفیپيو امکانات مناسب براطیمستعد و شرایانسانيرویدر جهان است که ن

یبا قرار دادن هدف شفاف و روشندیشا. داشته باشدکجایتوسعه را همانند کشور ما به 
یمبتنماریکند و اقتصاد بدایجنبش و حرکت پيبرایکافزهیدر برابر جامعه ، مردم انگ

تمدن شیدایکه در پیمحور بدهد، مردماقتصاد دانشکیرا به خوديجایبر دلال
غرب یخیدوره تارنیاهتریآن را در سيداشتند و دستاوردهايانقش برجستهيکشاورز

مهاجم حفظ کردند و آنرا به تمدن یوحشلیسم ستوران قباریدر ز) یقرون وسط(
.دادندلیتحویصنعت
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نقش دیجدیخیدوره تارکیيزیریو پجادیرا دارند که در ایستگیشانیانکهیا
و تنها در رودیانتظار نمزیننیاز اریغرانیکنند و از مردم هوشمند افایايابرجسته

يهانه فقط در عرصه علم بلکه در همه جنبه. انتظار داشتتوانیاست که منصورتیا
که سراسر مناطق یاول تمدن اسلاميتا قرنهاسمیترائیتمدن و فرهنگ همانند دوره م

از تمدن ما يناویگلستان و از زنگبار تا اسکاندتا اننیاز ژاپن و چنیشناخته شده زم
گذار ریدر سراسر جهان تاثيریپذریانفعال و تاثيبه جازیبار ننیو ارفتندیپذریتاث

. میوببکیتمدن فراصنعتيو مهر خود را بر پامیباش

يانداز علم نانو تکنولوژچشم-

در سراسر يو فردیاسی، سي، اقتصادیاجتماعراتییبا تغيتکنولوژیجهانانقلاب
انقلاب نیدر گذشته ، ایو صنعتيکشاورزيهمچون انقلابها. جهان همراه است

کار و يو طول عمر ، متحول سازیزندگتیفیکيدگرگون سازلیاز پتانسزینيتکنولوژ
شیقدرت در سطح ملتها و در درون ملتها و افزاییثروت ، جابجالیو تبدرییصنعت ، تغ

شگفت دیبشر شایشده بر سلامادیانقلاب يامدهایپ.تعارض برخوردار استتنش و
انسان را به یو طول زندگتیفیکیعلميهای چرا که خط شکن. آنها باشدنیآورتر

زنده از يهازمیما را قادر خواهد ساخت ارگانزینيوتکنولوژیب. مراتب بهتر خواهند کرد
يآنها را دستکارم،ینرا درك کتشانیفعالینموده ، چگونگییجمله خودمان را شناسا

در ژهیاطلاعات امروزه بويتکنولوژ. میو تحت کنترل در آوردهیکرده ، بهبود بخش
ما به ارمغان آورده و خود عامل توان یزندگيبرایتحولات انقلابافتهیتوسعه يکشورها

محصولات ، دیمواد ، توليتکنولوژ.رودیروندها به شمار مریسايبراياعمدهنیآفر
، ستیزطیارزانتر ، هوشمندتر ، چند منظوره سازگار با محيهاستمیقطعات و س

دیو تولمواد هوشمند، ساختنیعلاوه بر ا. خواهد ساختریاز مستریماندگارتر و سفارش
بهبود ارآنها يهایرا متحول ساخته و توانمندلیوسادی، توليچالاك و نانو تکنولوژ

زانیعمل نخواهد کرد و بسته به مکسانییاثرات جهانثیاز حيانقلاب تکنولوژ. دیبخش
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، یخصوصمی، حرواخلاقیهمچون بيو مسائل متعدديگذارهیاستقبال از آن سرما
خواهد فایایمتفاوتيتنشهایاجتماعيو واکنشهای، تهاجم فرهنگياقتصادينابرابر
شمرده ، از انقلاب متیجوامع فرصت را غنیوجود ندارد، چون برخیراه بازگشتاما.نمود

. خواهد کردرییهمه جوامع را دستخوش تغیزندگطیشده سود برده و محادی

ينانوتکنولوژخچهیتار-

نمن،یفاچاردیرشیچهل سال پ! تولد مشخصخیاست با تاریعلميلوژوتکننانو
يهینوبل خود، نظرزهینوبل، در هنگام گرفتن جازهیجاو دارندهيمتخصص کوانتوم نظر

نییآن پا«با عنوان 1959معروف خود در سال یاو در سخنران. مطرح کرديدیجد
درآن زمان اظهار يو. علم مواد پرداختافتهیبعد رشد نیبررسبه»هستياریبسيفضا

با ساختن اتم یتفهمش را دارم، مخالفییکه من تواناییتا آنجاک،یزیاصول ف«: داشت
اند که چگونه قرار داد که اگر دانشمندان فرا گرفتهنیاو فرض را بر ا».نداردزهایبه اتم چ

توانست که میکوچک بسازند، پس ما خواهيهااسیمقباها را سازهگریو دستورهایترانز
نامعلوم يهادر لبهشانی قیحقيدر واقع آنها به مرزها. میآنها را کوچک و کوچکتر کن

میقرار دهيابه گونهيگریاتم را در مقابل دکیکه يخواهند بود، بطورکیکوانتوم نزد
.میکنجادیمحصول ممکن را انیکوچکترمیکه بتوان

م؟یکنجادیامیتوانی میلیکوچک، چه وسااریبسيهافرمنیاستفاده از ابا-

سلول کیتصور کرد که صدها بار از "یدکتر مولکول"کیدر ذهن خود نمنیفا
انجام يشود و درون بدن براقیبه بدن انسان تزرتواندی منحصربه فرد کوچکتر است و م

يبرایطور کلو بهیمیانجام اعمال ترمایها و لسلویسلامتدییمطالعه و تاایيکار
کلمه یعتصنيهادر بحبوحه سال. بپردازدریبدن در سلامت کامل به سينگهدار

بزرگ و یمهندسيهامثل علوم بزرگ، پروژه. برخوردار بوديژهایوتیاز اهم"بزرگ"
از یول. کردندی تمام طبقات ساختمان را اشغال م1950در دهه وترهایکامپیحترهیغ
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کوچک شدن در يسوبهينظرات و منطق خود را بازگو کرد، جهان روندنمنیفایوقت
يهاشهیبه اندتوانستی داشت که ميباروراریتفکرات بسینسکیمدکتر.گرفتشیپ

جهان را در 1960-70دهه یمصنوعيهوشهاابندهیپدر ینسکیم.قوت ببخشدنمنیفا
درکسلر کی،ار70اواسط دهه در.کردی ميشد ، رهبریمندهیکه مربوط به آیتفکرات

انیپالیهنما جهت تکمرا به عنوان استاد راینسکیبود،ملیفارغ التحصيدانشجوکی
، درجه 80دهه لیدر اوادرکسلر.موافقت کرديبا وزینینسکیم.نامه اش انتخاب کرد 

را به انیاز دانشجویکرده بود و گروهافتیدروتریخود را در رشته علوم کامپياستاد
که هادهیايسرکیاو افکار جوان ترها را با . به دور خود جمع نموده بودیصورت انجمن

خود را یمقاله علمنیاوليو.داشتیکرده، مشغول مينامگذار"ينانوتکنولوژ"خودش 
Engine of:او کتاب. دادهیارا1981در سال "یمولکولينانوتکنولوژ"در مورد

Creation:The Coming Era of Nanotechnology

را در سال يدر نانوتکنولوژيدرکسلر تنها درجه دکتر.به چاپ رساند1986در سال را
است و هميدر طرح نانوتکنولوژشرویپکیاو . داشتافتیدرMITاز دانشگاه 1991

.باشدمیResearch Fellowو Foresightتویانستسیاکنون رئ

دکتر فردین تقی زاده، سجاد جمشیدیان، -نانو تکنولوژي و کاربردهاي آن: منبع
86اردیبهشت 

)مدرس دانشگاه علمی کاربردي ( رضوان ادیبی پور : تهیه کننده
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جوشکاري فلز آلومینیم و آلیاژهاي آن)6
ي اول قرن نوزده در دهه30ادعاي وجود آلومینیم اولین بار توسط سر هامفري دیوي

این ادعا تا سی سال بعد در حد یک تحقیق آزمایشگاهی باقی ماند اما پس از . مطرح شد
تولید تجاري این فلز به صورت محدود آغاز شد، استخراج آن از 1886اینکه در سال 

روش استخراج، به . اش، یعنی بوکسیت، به یک فرآیند صنعتی رو به رشد تبدیل شدکانی
ي آمریکا پیشنهاد در ایالات متحده32و چارلز ام هال31طور همزمان توسط پال هرولت

آلومینیم به علت دارا . گیردفاده قرار میشد که این فرآیند اساسی امروزه هم مورد است
شود اما به صورت ترکیبات مختلف که بودن ماهیت واکنشی، به شکل فلزي یافت نمی

-ترین و فراوانمهم. ي زمین موجود استرسد در پوستهشمار آنها به چند صد ترکیب می

داسازي فرآیند استخراج شامل دو مرحله است که اولی، ج. ترین آنها بوکسیت است
از کانی بوکسیت و دومی، احیاي الکترولیتی آلومینا ) Al٢O٣آلومینا، (اکسید آلومینیم 

این روش، . است) Na٣AlF۶(در کریولیت C1000˚تا 950ي دمایی در محدوده
دهد به دست می) Fe(و آهن ) Si(درصد ناخالصی مثل سیلسیم 10تا 5آلومینیمی با 

بایستی از طریق یک فرآیند الکترولیتی بعدي یا از % 9/99که براي دستیابی به خلوص 
هاي قرن بیستم، بخش اعظم در نزدیکی. اي تصفیه شودطریق یک تکنیک ذوب منطقه

آمد که این منبع، به تنهایی هاي بازیافت شده به دست میآلومینیم از ضایعات و قراضه
شامل (ومینیم در فقط اروپا ي آلي تقریباً دو میلیون تن از مصرف سالانهکنندهتأمین

فلز خالص حاصل از استخراج نسبتاً ضعیف است و به خصوص در کاربردهاي . بود) بریتانیا
براي افزایش استحکام مکانیکی، آلومینیم . گیردساختمانی به ندرت مورد استفاده قرار می

) Zn(و روي ) Si(، سیلسیم )Mn(، منیزیم )Cu(خالص معمولاً با عناصري مثل مس 
. شودمخلوط می

٣٠ - Sir Humphrey Davy
٣١ - Paul Heroult
٣٢ - Charles M. Hall
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1910در حوالی سال . مس بود-یکی از اولین آلیاژهاي تولیدي از این فلز، آلیاژ آلومینیم
در این خانواده از آلیاژها کشف شد و بسیاري از این 33سختی) پیر(ي رسوب پدیده

از آن زمان تعداد . آلیاژهاي پیرسخت شده در صنعت نوپاي فضانوردي کاربرد یافتند
زیادي از آلیاژها توسعه یافتند که استحکامی معادل استحکام فولادهاي کربنی وزنی 

-اژهاي آلومینیم به جنگي آلیي اصلی توسعهانگیزه. معادل یک سوم وزن آنها داشتند

ها و اعضاي هاي جهانی، خصوصاً جنگ جهانی دوم که در آن دوره، آلومینیم به فلز پوسته
همچنین در این دوره بود که به دلیل . گرددساختمانی هواپیماها تبدیل شد، برمی

جوشکاري تحت (34ي فرآیندهاي جوشکاري تحت پوشش گاز خنثی همچون میگتوسعه
گازهاي محافظ پوششتحت جوشکاري(35و تیگ) فظ با الکترود فلزيپوشش گاز محا

هاي چشمگیري در ساخت آلومینیم و آلیاژهاي آن حاصل ، پیشرفت)با الکترود تنگستن
هاي پراستحکام از طریق فرآیندهاي جوشکاري به این ترتیب دستیابی به جوش. شد

. هاي پیشرونده فراهم شدقوسی بدون نیاز به مشعل

در زیر به برخی از خواص شیمیایی و : هاي آلومینیم در مقایسه با فولاد ژگیوی-2
شود همانطور که دیده می. فیزیکی آلومینیم در مقایسه با فولاد پرداخته شده است

هاي مهمی بین آلومینیم و فولاد وجود دارد که رفتار جوشکاري آنها را تحت تأثیر تفاوت
.دهدقرار می

 اکسیدهاي آهن در حول و حوش : دو فلز و اکسیدهاي آنهاتفاوت نقاط ذوب
شوند در حالی که اکسید آلومینیم در دماي دماي ذوب فلز یا در زیر آن ذوب می

˚C2060 ًکه تقریبا˚C1400بالاتر از دماي ذوب فلز آلومینیم است، ذوب می-

ي ذوب فلز و اکسید آن در فرآیند جوشکاري از اهمیت خاصی نقطه. شود

٣٣ -precipitation hardening
٣٤ -Metal Inert Gas (MIG)
٣٥ -Tungstun Inert Gas (TIG)
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ي اکسیدي، قبل از جوشکاري و در خوردار است زیرا حذف و پراکنده کردن لایهبر
.  طی آن براي دستیابی به کیفیت مطلوب در جوش الزامی است

این فیلم، . فیلم اکسید آلومینیم، بادوام، بسیار چسبنده و خود ترمیم شونده است
شود خشد و باعث میباي به آلیاژهاي آلومینیم میالعادهمقاومت به خوردگی فوق

این مقاومت به . هاي خوردنده، قابل استفاده باشندکه این آلیاژها در محیط
تشکیل یک فیلم اکسیدي با –تواند از طریق آندایزینگخوردگی حتی می
. بهبود یابد-ضخامت کنترل شده

ر ضریب انبساط حرارتی آلومینیم تقریباً دو برابر فولاد است که این، به معنی تغیی
.شکل غیر قابل قبول آن در طی جوشکاري است

در نتیجه، منبع حرارتی . ضریب رسانایی حرارتی آلومینیم شش برابر فولاد است
.تر و متمرکز تر از فولاد باشدبراي جوشکاري آلومینیم بایستی بسیار قوي

دو -مقدار گرماي مورد نیاز براي افزایش دماي ماده–ي آلومینیم گرماي ویژه
.    ابر فولاد استبر
تنها سه چهارم مس اما شش برابر فولاد-آلومینیم رسانایی الکتریکی بالایی دارد .

اي مقاومتی، که در آن گرماي مورد نیاز تواند در جوشکاري نقطهاین خاصیت می
-شود، یک عیب محسوب براي جوشکاري از طریق مقاومت الکتریکی تولید می

. شود
دهد، بنابراین تشخیص ولاد با افزایش دما تغییر رنگ نمیآلومینیم بر خلاف ف

ي جوشکاري از شود و در صورت تغییر مادهزمان ذوب براي جوشکار سخت می
. فولاد به آلومینیم، جوشکار نیاز به آموزش مجدد خواهد داشت

 آلومینیم غیر مغناطیسی است، به این معنی که مشکل انحراف قوس در
.شودف میجوشکاري این فلز حذ
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ي آلومینیم سه برابر فولاد است، به این معنی که تحت بار مدول الاستیسیته
-اي میدهد اما در بارگذاري ضربهیکسان، سه برابر بیشتر از فولاد تغییر شکل می

. تواند انرژي بیشتري جذب کند
حتی برخی از آلیاژهاي . یابدپذیري آلومینیم با افت دما کاهش نمیانعطاف

. دهندپذیري بالاتري از خود نشان میمینیم با کاهش دما استحکام و انعطافآلو
توان با سرمایش سریع آنها از دماهاي بالا افزایش داد ولی استحکام فولادها را می

سرعت سرمایش اثر بسیار ناچیزي بر استحکام آلیاژهاي آلومینیم دارد یا اینکه 
. اصلاً اثري ندارد

در جوشکاري آلومینیم و آلیاژهاي آن : آلومینیم و آلیاژهاي آن مشکلات جوشکاري -3
آل را با مشکل مواجه کرده اي از مشکلات، دستیابی به یک جوشکاري ایدهوجود پاره

-هایی که ممکن است منجر به افت خواص شود به شرح زیر میعیوب و خصیصه. است

:باشد

در حین ) داغ(گی داغ و ترك خوردگی هاي اکسیدي ، پارها و فیلمتخلخل گازي ، آخال-
، ذوب ناقص ،کاهش ) HAZ(انجماد ، کاهش استحکام در جوش و منطقه متأثر از گرما 

.کاهش مقاومت الکتریکیو مقاومت به خوردگی

.شودترین این عیوب پرداخته میدر ادامه به توضیح رایج-

مذاب است که در جریان تخلخل ناشی از گازهاي حل شده در فلز جوش : تخلخل-3-1
عامل تخلخل . هایی را در محل جوش به وجود آورده استانجماد محبوس شده و حباب

پذیري آن در آلومینیم مذاب بالا و در آلومینیم در آلومینیم هیدروژن است که انحلال
پذیري در حالت جامد و مذاب به حدي بالاست اختلاف انحلال. جامد بسیار اندك است

هاي جوشکاري در میان روش. یک جوش عاري از تخلخل بسیار مشکل استکه تولید
افزایش جریان . کندذوبی، روش تیگ تخلخل کمتري نسبت به روش میگ ایجاد می
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ترکیب شیمیایی آلیاژ . شودیا طول قوس منجر به افزایش تخلخل می/قوس، ولتاژ قوس و
-گذارد تخلخل را تغییر میر جاي میپذیري هیدروژن بنیز با تأثیري که بر میزان انحلال

. به عنوان مثال منیزیم تأثیر مطلوب و مس و سیلسیم تأثیر منفی دارند-دهد

اکسید آلومینیم دماي ذوب بسیار بالاتري : حذف لایه اکسیدي طی جوشکاري-3-2
اکسید سایر فلزات در دماهایی کمتر از دماي ذوب این . نسبت به آلومینیم خالص دارد

شوند اما گرمایش آلومینیم تا دماي ذوب آن بدون حذف ت در حالت خالص ذوب میفلزا
لایه اکسیدي سبب خواهد شد که یک حوضچه مذاب در زیر یک پوسته اکسیدي 

خوشبختانه در . بنابراین این پوسته اکسیدي بایستی حذف شود. محبوس شود
اتدي وجود دارد که اي با نام تصفیه کهاي قوسی تحت پوشش گازي پدیدهجوشکاري

زمانی که الکترود به قطب مثبت منبع متصل . توان نتایج مطلوبی در بر داشته باشدمی
بوده و یک جریان مستقیم در حال عبور است، یک جریان الکترونی از قطعه کار به سمت 

-الکترود و یک جریان یونی در جهت معکوس برقرار است و سطح قطعه کار بمباران می

. شکندبمباران یونی لایه اکسیدي را میاین . شود

خوردگی تمامی آلیاژهاي آلومینیم در معرض این نوع ترك : ترك خوردگی داغ-3-3
تفاوت دماي انجماد در . هستند و تنها، تمایل آنها به بروز این عیب متفاوت است

براي رفع این مشکل، . شودقسمتهاي مختلف سبب بروز این مشکل در آلومینیم می
جوشکاري بایستی از سرعت بالایی برخوردار باشد و یک نیروي خارجی اعمال شود تا 

.محل جوش تحت یک نیروي فشاري قرار گرفته باشد

فرآیندهاي رایج براي اتصال آلومینیم و آلیاژهاي آن، :هاي جوشکاري آلومینیمروش-4
. هاي میگ و تیگ هستندروش

ست که در آن از الکترود غیرمصرفی تیگ یک جوشکاري قوسی ا:روش تیگ-4-1
شود تنگستن و یک گاز خنثی براي محافظت الکترود و حوضچه ذوب استفاده می



شماره دھم-سال سوم-فصلنامھ نگرش

٨١

طرحواره فرآیند تیگ: 1شکل 

با استفاده از . شود که این گاز، آرگون، هلیم یا مخلوطی از این دو باشدترجیح داده می
استفاده از هلیم یک تأثیر . ست یافتتوان به یک قوس پایدار دگاز آرگون به راحتی می

کند اما در عوض عمق نفوذ بیشتر منفی بر پایداري قوس دارد و ایجاد قوس را مشکل می
در حالت کلی عمق نفوذ در روش تیگ کمتر از روش میگ است و به همین . شودمی

الکترودهاي . شودمحدود میmm6دلیل به صفحات آلومینیمی نازك با ضخامت حداکثر 
یا زیرکونیا ) ThO٢(مرسوم در تیگ، تنگستن خالص یا تنگستن آلیاژسازي شده با توریا 

)ZrOافزودن این مواد با هدف تسهیل شروع قوس، پایداري قوس و افزایش . هستند) ٢
-الکترودهاي زیرکونیایی به دو نوع دیگر ترجیح داده می. عمر الکترود انجام شده است

-هاي کمتري را وارد محیط میري دارند و بنابراین آلودگیشوند چرا که نقطه ذوب بالات

. کنند

میگ یک جوشکاري قوسی است که در آن از یک سیم هم به عنوان : روش میگ-4-2
قوس و حوضچه ذوب با ). 2شکل (شود الکترود و هم به عنوان فلز پرکننده استفاده می

HAZسرعت بیشتر و میگ در مقایسه با تیگ. شوندپوشش گاز خنثی محافظت می

. تري دارد و به همین دلیل در جوشکاري آلومینیم از رواج بیشتري برخوردار استکوچک
در این روش براي برطرف کردن لایه اکسیدي حین جوشکاري نیازي به تنه کار نیست و 
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در روش میگ . کندهمین، خطر خوردگی محل جوش در اثر بقایاي تنه کار را حذف می
.جوش بالاست و کنترل کاملی بر رسوب فلز جوش وجود داردراندمان رسوب

طرحواره فرآیند میگ: 2شکل 

ها در اتصال گرچه فرآیندهاي میگ و تیگ پرکاربردترین روش: هاسایر روش-4-3
-هاي دیگري هم وجود دارند که در مواردي میآلومینیم و آلیاژهاي آن هستند اما روش

: اند ازها عبارتهاي ذوبی باشند که تعدادي از این روشروشتوانند بسیار مفیدتر از این
پلاسما، جوشکاري لیزري، جوشکاري پرتوي الکترونی و جوشکاري -جوشکاري قوس

.اصطکاکی

:منبع

١- Mathers, Gene. The welding of aluminium and its alloys. Woodhead
Publishing, ٢٠٠٢ .

٢- Ambriz, R. R., and V. Mayagoitia. Welding of Aluminum Alloys.
INTECH Open Access Publisher, ٢٠١١.

)مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردي ( فاطمه خالقی : تهیه کننده
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:منبع
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)مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردي ( فاطمه خالقی : تهیه کننده

شماره دھم-سال سوم-فصلنامھ نگرش

٨٢

در روش میگ . کندهمین، خطر خوردگی محل جوش در اثر بقایاي تنه کار را حذف می
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خطر رکود تولید را جدي بگیریم؟)7

. ترشد نرخ ارز در کشور  و کاهش ارزش پول ملی،احتمال ایجاد رکود را تقویت کرده اس
و تجارت تعریف می اي از کاهش معنادار در چهار عامل تولید،درآمد، اشتغالرکود ،دوره

دوره رکود را حداقل بین شش ماه تا یک سال می دانند و تاثیر واقعی آن بر اقتصاد ، .شود
.رشد تولید ناخالص داخلی واقعی خواهد بود

در .دچارکاهش یا ورشکستگی شودهاي تولیدي شود که فعالیتاین رکود زمانی ایجاد می
طور عمده به. شوندهاي تولیدي دچار مشکلات عدیده میشرایط رکود اقتصادي، بنگاه

رکود اقتصادي حاصل کاهش تقاضا براي خرید کالا می شود، در نتیجه واحدهاي تولیدي 
کمبود هاي تولیدي دچار گاهی اوقات بنگاه.شوندبا انبوهی از تولید بدون خرید مواجه می

.هاي جدید اقدام کنندگذاريتوانند به سرمایهشوند و نمیشدید نقدینگی می

البته یکی دیگر از دلایل ایجاد رکود اقتصادي، واردات زیاد کالا از خارج  به داخل است 
شود پس هر دلیلی که باعث ایجاد که این امر باعث ورشکستگی تولیدکنندگان داخلی می

.ولیدي شود ، رکود اقتصادي را به دنبال خواهد داشتهاي تمشکل در بنگاه

در حالت کلی قیمت کالاها از نظر افزایش سودآوري شرکت هاي بورسی، باعث خرسندي 
در واقع آنچه که تغییر کرده است، قدرت .سهامداران، رشد قیمت سهام و سرمایه می شود

نه لزوما توان تولید ها تحت تاثیر افزایش قیمت فروش محصولات است،سودآوري شرکت
. و فروش شرکت ها

ها زمانی تغییر بنیادي خواهد داشت که از لحاظ مبنایی توان مالی و کیفیت سود شرکت
هاي اقتصادي در داخل و خارج به لحاظ تر شده و بازار فروش بنگاهرونقاقتصاد پویاتر و پر

وجب افزایش سود مدت رشد قیمت فروش ماي رشد کند که در کوتاهسهم و اندازه
.شودها میشرکت
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طبیعی است رویه افزایش قیمت ها ناشی از هر عاملی تا جایی می تواند ادامه یابد که 
هم اکنون کاهش تقاضا براي خرید کالاهاي . براي آن کالا کشش تقاضا وجود داشته باشد

کننده فنهایی ناشی از افزایش قیمت ها در بیشتر کالاهایی که مصرف آنها براي مصر
درصد 30بخش هایی از اقتصاد که در برگیرنده حداقل .ضرورتی ندارد مشاهده می شود

اشتغال کشور است به دلیل افزایش بی رویه قیمت ها با سردي در کسب و کار مواجه 
از سوي دیگر تهدید اشتغال این گونه کسب و کارها و کاهش سطح درآمدهاي . شده اند

. ه امنیت و سلامت جامعه باشدآنان می تواند تهدیدکنند

از سوي دیگر کارخانه هاي تولیدکننده مواد اولیه نیز به دلیل افزایش نرخ ارز و جلوگیري 
از قاچاق محصولات اقدام به افزایش نرخ محصولات خود به تناسب رشد نرخ ارز می 

ان محصولات غافل ازاینکه با این افزایش نرخ ها، کارخانه هاي میانی و تولیدکنندگ. کنند
. نهایی نمی توانند به تولید محصول بپردازند

گسترش بیکاري و احتمال بسته شدن کارخانه ها از مهم ترین نشانه هاي رکود در 
رویه نرخ ارز و به تبع آن نکته دیگري که به رکود دامن زده ، رشد بی. اقتصاد کشور است

بوده که  باعث شده است که رشد کالاها و عدم ثبات در سیاست هاي اقتصادي دولت 
گذاري در کشور در زمینه هاي ایجاد و تاسیس شرکت هاي جدید، تمایل به سرمایه
گذاران بیشتر به فکر حفظ ها و ایجاد کارخانه ها کاهش یابد و سرمایهمشارکت در پروژه

گذاران کاهش تمایل سرمایه.ارزش دارایی هاي خود و کسب سود از سایر روش ها بیفتند
گذاري در زمینه هاي جدید که نتیجه آن عدم پدید آمدن فرصت هاي شغلی ه  سرمایهب

.جدید است نیز به رکود کشور بیشتر دامن می زند

متاسفانه با وجود نقدینگی فراوان در کشور ، نقدینگی به دنبال تقاضاي سفته بازي در 
. شده استبازارهاي مختلف جهت پیدا کرده و کمتر در واحدهاي تولیدي جذب



شماره دھم-سال سوم-فصلنامھ نگرش

٨۵

کاهش نقدینگی بانک ها و تحت فشار بودن منابع بانک ها نیز باعث شده است منابع 
لازم براي تامین سرمایه در گردش و اعطاي تسهیلات براي کارخانجات را با مشکل مواجه 

. کند که این مساله هم در فراهم شدن زمینه رکود در کشور موثر بوده است

کشور گسترش بیکاري و در پی آن فقر و تهدید امنیت و مهم ترین خطر رکود در 
سلامت اجتماعی مردم کشور است، لذا ضروري است ضمن حفظ آرامش در نظام 
اقتصادي کشور و تدبیر صحیح نسبت به ایجاد ثبات در نرخ ارز،تخصیص صحیح منابع 

.بانکی براي واحدهاي تولیدي نسبت به گردش چرخ هاي اقتصادي کشور اقدام شود

سایت استاد نیوز: منبع 

)مدرس دانشگاه علمی کاربردي ( محمد رئیسی : تهیه کننده 
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:فن آوري نانو در شرکت هاي صنایع غذایی)8
اختراعات فناوري نانو در محصولات غذایی منجر به ورود محصولات جدید و بدیعی به 

جزء مهمی از صنعت غذا نانو به عنواندر طی چند سال اخیر فناوري.بازار شده است
هاي مطرح در صنایع غذایی به تحقیق و توسعه در این زمینه شرکت. تبدیل شده است

این . رود اولین موج محصولات در آینده نزدیک به بازار وارد شوداند و انتظار میپرداخته
ز مقاله نگاهی به تلاش چند شرکت در زمینه نانوغذاهاست که خوانندگان را با قسمتی ا

نانو به در طی چند سال اخیر فناوري. کندجدید در این عرصه آشنا میهاي پیشرفت
هاي مطرح در صنایع غذایی به شرکت. عنوان جزء مهمی از صنعت غذا تبدیل شده است

رود اولین موج محصولات در آینده اند و انتظار میتحقیق و توسعه در این زمینه پرداخته
نانو در این عرصه راهی البته این تنها شروع است و یقیناً فناوري. ودنزدیک به بازار وارد ش

بنابر یک پیش بینی اقتصادي به وسیله تحلیل گران، .طولانی در پیش خواهد داشت
4.20میلیارد دلار در سال آینده و به 7میلیارد دلار فعلی به 2،6بازار نانوغذاها از 

تواند در خط تولید به منظور نانو میفناوري. د خواهد رسی2010دلار در سال میلیارد
کار رود و تولید غذاهاي فاقد آلودگی را هاي تشخیص بهایجاد ریزحسگرها و ماشین

هاي مضر و تعیین زمان ماندگاري این نانوابزارها در تشخیص میکروب. تضمین کند
نند انتخاب بهترین محصول نیز کاربرد دارند و به مدیران در اتخاذ تصمیمات راهبردي ما

به گفته کامپرز، مدیر برنامه بیو . کنندروش حمل و نقل و انبار محصولات کمک می
نانو به منظور تضمین کیفیت نانو در دانشگاه واخنینگن، استفاده از فناوريفناوري
کننده است؛ البته نانوحسگرها و هاي غذایی، یقیناً به نفع مصرففرآورده

بینی روند، اما پیشکار میبوتیک فعلاً فقط در مراکز تحقیقات بههاي رودهندهتشخیص
شوند سال آینده در محصولات غذایی ظاهر 4ها در طی شود اولین سري این ماشینمی

در حال حاضر مشغول کار روي نانوغذاها هستند میتوان از جمله شرکتهایی که.
گزارش شده .اشاره کردNestle;Food;Hershey;،Keystone،;Unileverبه
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که بر روي نانو غذاها مشغول به کار هستند NestleوUnileverکه دو شرکت است
تر اند که باعث یکنواختهایی از نانوذرات را کشف کردهامولوسیونگزارش داده اند که

. توان در تولید محصولاتی مانند بستنی از آنها استفاده کردشدن بافت غذا شده، ومی
هایی حاوي غذاهاي غنی شده است هاي این شرکت ها، کار روي نانوکپسولپروژهدیگر 

هاي خاصی از بدن تحویل ها را به تدریج به بخشکه مواد مغذي و آنتی اکسیدانت
کند که در این فناوري موادغذایی قدیمی را به ذراتی در ابعاد نانو تبدیل می. دهندمی

این فناوري در غذاهاي جدید کاربرد . شوندیداخل بدن رها شده و به خوبی جذب م
یکی دیگر از شرکت هاي پیش گام در توسعه نانو غذاها؛شرکت . زیادي خواهد داشت

با تاسیس کنسرسیوم نانو تک اولین گامهاي ورود فناوري 2000کرافت است که در سال 
.نانو به صنعت غذا را برداشت

است که با تأسیس Kraftنوغذاها، شرکت هاي پیشگام در توسعه نایکی دیگر از شرکت
نانو به صنعت هاي ورود فناورياولین گام2000در سال ) Nanotek(کنسرسیوم نانوتک 

هاي تحقیقاتی ملی دانشگاه و آزمایشگاه15اي از این کنسرسیوم مجموعه. غذا را برداشت
کند شیدنی فعالیت میهاي نواست و بیشتر در زمینه تهیه انواع غذاهاي تعاملی و فرآورده

هاي و نیازهاي فردي مصرف کننده سازگار باشد و دامنه وسیعی، از نوشیدنیکه با ذائقه
اي یا نیازهاي تغذیه(کننده دهنده تا غذاهاي جدید سازگار با حساسیت مصرفتغییر رنگ

ها را فعالیت دیگر این شرکت، تهیه نانوفیلترهایی است که مولکول. گیردرا در برمی) او
کنند، و این مسئله تفکیک اجزاي بیشتر بر اساس شکل و نه بر حسب اندازه غربال می

.سازدپذیر میخاصی از یک فرآوده، حتی در دست مصرف کننده را امکان

از . هاي هوشمند غذایی استبندياز دیگر اهداف این شرکت، کار روي بسته
توان از فساد غذاها حساس هستند مینانوحسگرهایی که به رهایش مواد شیمیایی ناشی

هاي هوشمند استفاده کرد، تا به محض شروع خراب شدن غذا، رنگ بنديدر بسته
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تر و این سیستم به مراتب دقیق. دهدبندي تغییرکرده، به مشتري هشدار میبسته
.تر از فروش با تاریخ مصرف است مطمئن

است که روي فناوري NutraLeaseهاي فعال در زمینه نانوغذا، یکی دیگر از شرکت
مواد ) Biodelivery(غذاهاي غنی شده تحقیق کرده و جهت افزایش رهایش زیستی 

کار برده این فناوري در نوعی روغن آشپزي به. کندها استفاده میغذایی، از نانوکپسول
ي گیاهی به منظور کاهش جذب کلسترول و کاهش خطر هاشده است که از استرول

بر اساس گزارشی این فرآورده باعث کاهش حدود . کندهاي قلبی استفاده میبیماري
. شودمیLDLدرصد ازمیزان کلسترول 14

ها استفاده هاي رستورانتابهاز اجزاي نانوسرامیکی در تهیه ماهیOil Freshشرکت 
استفاده از این فرآورده . شودسرخ کردن و مصرف روغن میکند که باعث کاهش زمانمی

هاي هیدروژنه استفاده هاي گیاهی به جاي روغندهد که از روغنها اجازه میبه رستوران
تري به دست هاي ترانس کاهش یافته و غذاهاي سالمکنند و در نتیجه میزان چربی

.آیدمی
نانوکامپوزیت ها در ساخت Impernاز ترکیباتVoridianشرکت دیگري به نام 

نوعی پلاستیک است که Impern. ها استفاده کرده استهاي پلاستیکی نوشیدنیبطري
تر را به وجود هایی به سختی شیشه ولی محکمبا نانوذرات خاك رس آمیخته و پلاستیک

اي طراحی گونهلایه نانوذرات به. آورده است، که نسبت به شیشه شکنندگی کمتري دارند
هاي اکسیژن به اکسیدکربن از نوشیدنی و نفوذ مولکولهاي ديکه فرار مولکولشده
ن نوشیدنی جلوگیري کرده، در نتیجه باعث حفظ تازگی و افزایش زمان ماندگاري درو

این . استNanocorهاي فعال در این زمینه یکی دیگر از شرکت.شودمیمحصول
ها این پلاستیک. ترین تولیدکننده نانوکامپوزیت هاي پلاستیکی استشرکت مهم

اکسیدکربن دارد، ي جریان اکسیژن و دياي از جمله ایجاد مانع بهتر براهاي ویژهویژگی
. شودکه منجر به افزایش زمان نگهداري محصولات نانوکامپوزیت پلاستیک مقاوم می
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هاي ها از پخش بو جلوگیري کرده، مانع جذب طعم یا ویتامینهمچنین این پلاستیک
به طور کلی طراحی مولکولی این . شوندبندي میموجود در غذا به وسیله بسته

اي است که مقاومت محصولات را در برابر آتش و ثبات ساختار آنها را گونهها بهستیکپلا
به عنوان مثال این مواد در سبدهایی براي جوشاندن . بخشددر برابر حرارت بهبود می

هاي نانوکامپوزیت. هایی براي استفاده در مایکروویو کاربرد داردبنديمواد غذایی و بسته
.ي هاي جدید مواد غذایی نیز قابل استفاده هستند بندهپلاستیکی در بست

و هم ) بینی الکترونیکی(از دیگر محصولات کلیدي، حسگرهاي بویایی الکترونیکی 
این . هستند) زبان الکترونیکی(خانواده جدیدتر آنها حسگرهاي چشایی الکترونیکی 

هاي ها و بونسبت به طعمکنند با این تفاوت که وسایل از زبان و بینی انسان تقلید می
. ناچیز حساسیت بیشتري دارند

اي از حسگرهاي گازي در مقیاس نانو است و سطح بالاي نانوذرات بینی الکترونیکی آرایه
این فناوري به همراه فناوري . دهداجازه عبور بیشترین گاز ممکن از روي آنها را می

. کنداز هر بوي خاص را فراهم میتشخیص الگویی، امکان ایجاد یک اثر انگشت دیجیتالی
براي تشخیص مواد شیمیایی در حد NASAهایی از جمله این محصولات در آزمایشگاه

اند؛ اما در حال حاضر در صنایع غذایی جهت کنترل بهترین سطح ناچیز استفاده شده
ها واین محصولات همچنین در جهت تشخیص آلاینده. روندکار میتولید شده غذاها به

.غذا مؤثر هستندکیفی و کلییهتجز

اي برند که شامل آرایهها نوعی زبان الکترونیکی را به کار میدر حال حاضر بعضی شرکت
به همراه فناوري ) الکترودهاي پوشش داده شده با پلیمرهاي هادي(از حسگرهاي مایع 

ز کاربردهاي ا. باشدهاي ویژه از هم میتشخیص الگویی است که قادر به تشخیص طعم
ها، شیر، قهوه، آب معدنی و ها مانند آب میوهمهم این زبان، آزمون چشایی نوشیدنی

است و هزینه تولید آن PPTها و همچنین توانایی چشیدن مواد شمیایی در حد نوشابه
یقیناً این زبان نقش حیاتی خود را در مطالعات غذایی پیدا . باشدسنت می50در حدود 
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هاي فساد بندي گوشت قادر به تشخیص اولین نشانهسگر چشایی، در بستهح. خواهد کرد
.دهدمواد غذایی بوده و با تغییر رنگ، فساد ماده غذایی را هشدار می

نوع دیگر فناوري حسگرها، نانوبارکدها هستند که به وسیله شرکت 
anoplexTechnologiesسنتی نانوبارکدها مدل مولکولی بارکدهاي . اندتولید شده

باشند که اثر انگشت شیمیایی قابل شناسایی و خاصی است و شامل نانوذرات فلزي می
) یا میکروسکوپ نوريUVاحتمالاً یک لامپ (توانند از طریق یک ماشین دارند و می

توانند براي حفاظت مارك و ارزیابی غذاهایی که این نوع بارکدها می. تشخیص داده شوند
آنها . بارکدهاي سنتی را روي آنها چسباند، استفاده شودشود در حالت عادي نمی

در . گیرندمورد استفاده قرار میE .coliها در غذا مانند همچنین براي تشخیص پاتوژن
.نانو در صنایع غذایی استها از دیگر اهداف اصلی فناوريحقیقت تشخیص پاتوژن

این حسگرها . شده استشناسانهامروزه پژوهش هایی نیز روي نانو حسگرهاي زیست
همچنین امکان استفاده از آنها در . ها در غذا را تشخیص دهندقادرند مقادیر اندك پاتوژن

. مراکز نگهداري و حمل و نقل غذا به منظور کنترل دقیق در مقیاس مولکولی وجود دارد
شوند کار کرده و نقش مواد مغذينامیده می” عملکردي“وي همچنین روي غذاهایی که 

ها به بسیاري از غذا.شوند را کشف کرده استمیکه موجب سلامت و مانع از بیماري
ها هستند مثل چاي سبز، هسته انگور و زنجبیل؛ صورت ذاتی قادر به جلوگیري از بیماري

اي براي بدن نداشته و بدن نیز به اما مسئله این است که مصرف مستقیم این غذاها فایده
کند؛ بنابراین به یک سیستم تحویل نیاز داریم که دسترسی سختی آنها را جذب می

به خصوص براي جلوگیري از دیابت و چاقی این سؤال مطرح . زیستی آنها را افزایش دهد
هاي خوش طعم استفاده کرد توان از غذاهایی مانند بستنی و شکلاتاست که چطور می

ده از مواد فیبري و به صورتی که موجب چاقی نشوند؟در جواب باید گفت استفا
تواند به حل این مسئله کمک کند و براي دیابت نیز باید ها به جاي چربی میکربوهیدرات

موفقیت در زمینه ایجاد غذاهایی خوش طعم .هاي بهتري را براي شکر پیدا کردجایگزین
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سازي کارگیري نانوذرات مانع از جذب و ذخیرهولی حاوي مواد جایگزین چربی که با به
.د داشتوسیله بدن می گردند، هدف نهایی را در غذا به ارمغان خواهربی و کالري بهچ

:برخی از کاربردهاي نانو تکنو لوژي در بسته بندي صنعت غذا-

)بسته بندي گوشت: (مثال:بسته بندي نانو

اگر . بطور کلی بسته بندي هاي نانو مواد گوشتی را در برابر محیط ناسالم محافظت کند
بسته بندي . بسته بندي آسیب دیده باشد، به کیفیت مواد گوشتی لطمه وارد می شود

مواد گوشتی چیست؟ بسته بندي هاي مواد گوشتی معمولا از انواع مختلف پلاستیک ها 
یک بسته پلاستیکی مصنوعی غیرشفاف گذاشته می مواد گوشتی در. تشکیل می شوند

بسیاري از شرکت ها تکنیک . شود و روي آن یک بر چسب پلاستیکی نصب می شود
هایی براي بسته بندي ابداع کرده اند که از اثرات میکروب ها بر محیط مواد جلوگیري 

پلاستیکی این اثرات از طریق ذرات نقره اي بدست می آیند که در روي بسته . می کند
. این ذرات باعث جلوگیري زنده ماندن باکتري ها و قارچ ها می شوند. ایجاد می شود

. بدین طریق مواد گوشتی می تواند از نگهداري طولانی تري برخوردار باشد
نقش نانوتکنولوژي در این رابطه چیست؟ ذرات نقره اي نامبرده در این رابطه بسیار 

این ذرات معروف به ذرات نانو می . بیعت وجود دارندکوچکتر از این هستند که در ط
. باشند

. با بکارگیري ذرات نانو سیستم بسته بندي این فرآیند را بطور کلی انجام می دهد: مزایا-
.مدت نگهداري مواد گوشتی طولانی تر می شود 

ي بسته بند) ذرات نانو(کارشناسان هنوز در این مورد که آیا ذرات نقره اي :معایب-
در دفع بسته بندي . اثراتی را به مواد گوشتی بجا می گذارند یا خیر، اطلاعات کافی ندارند

این امکان وجود دارد که ذرات نانو احتمالا عواقب بدي را براي محیط زیست و سلامتی 
.انسانها به همراه داشته باشد
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:کاربرد نانو تکنولوژي در پوشش هاي مواد غذایی -

براي مثال اضافه . ن در خمیر نان مواد متعددي را به آن اضافه کردبطور کلی می توا
به 3لازم به ذکر است که اسید هاي چرب امگا . 3-کردن ویتامین ب و یا اسید چرب امگا

کارشناسان هنوز در مورد اثرات این .صورت کپسول هایی با فن آوري نانو تونلید می شوند
ي بدست می آید بر سلامتی انسان اطلاعات کافی نوع کپسول ها که از طریق نانوتکنولوژ

.ندارند

:تکنیک نانو -

در این رابطه روشی ابداع شد که با آن روغن ماهی در کپسول هاي تولیدي نانوتکنولوژي 
پوسته . این کپسول هاي خیلی ریز به خمیر نان اضافه می شوند. ساخته می شوند

اد کپسول را وارد روده می شده و مومحافظتی کپسول ها در هنگام هضم در روده حل 
در برابر رطوبت و هوا نقش نانوتکنولوژي در این رابطه چیست؟ پوسته محافظتی را. کنند

. می کند و بدین طریق زمان نگهداري انقضاء را طولانی تر می کندایجاد 

:کاربرد نانو تکنولوژي براي پوشش هاي میوه-

گوجه ها را که از طریق نانوتکنولوژي بدست آمده کارشناسان هنوز اثرات این پوسته روي
.بر سلامتی انسان و محیط زیست به طور کامل بررسی نکرده اند

معمولا زمان انقضا مواد غذایی مشخص می کند که چه مدت یک مواد : گوجه هاي نانو
بطور مواد غذایی تازه مانند سبزي و میوه. غذایی بدون اینکه باز شود، قابل انبار می باشد

اما مشکل ظاهري آنها، حالت آنها، بو و مزه آنها به مصرف کننده . کلی تاریخ انقضا ندارد
به چه طریق می توان زمان . نشان می دهد آیا این نوع مواد، قابل مصرف هستند یا خیر

نگهداري را طولانی کرد؟ گیاهان زیادي مانند سبزیجات و میوه جات مانند گوجه /انقضا
چون هنوز بافت گوجه برداشت شده . ز کاملا نرسیده برداشت می شونددر حالت هنو

سفت می باشد این امکان را ایجاد می کند که برداشت از طریق دستگاه هاي ماشینی 
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انجام گردد و نیز باعث انبار کردن و حمل و نقل طولانی شود این گوجه می تواند دیرتر 
. برداشت شود و بهتر برسد

بتاکاروتن ماده اي است که مرحله قبل از ویتامین آ را تشکیل می بتا کاروتن چیست؟
طبیعتا این مواد خصوصا در میوه جات و سبزیجات مانند اسفناج، گوجه، هویج و . دهد

ویتامین آ روي پوست، موها و چشمان اثرات مثبت می گذارد و . گل کلم یافت می شوند
کاروتن در کجا کاربرد دارد؟ در آب میوه، بتا-.نیز بر رشد، تکامل استخوان و تولید مثل

تکنولوژي .بتاکاروتن به عنوان مواد رنگ افزا و به عنوان ویتامین هاي اضافه کاربرد دارند
با نانو تکنولوژي امروزه امکان آن است که بتا کاروتن به مقدار واحدهاي خیلی کم : نانو

. منشعب شوند

نقش .کاروتن را با آب میوه مخلوط کرداین امر باعث می شود که به آسانی بتا 
نانوتکنولوژي در این رابطه چیست؟ در این رابطه بتا کاروتن در کپسول قرار می گیرد و 

بتاکاروتن در آب بهتر حل می شود، : مزایا.بوجود می اورد تا در آب حل شوداین امکان را
: معایب. هاجذب بهتر بتاکاروتن در جسم انسان، طولانی شدن نگهداري آب میوه

کارشناسان هنوز در مورد تاثیرات ذرات نانو بر سلامتی انسانها اطلاعات کافی کسب 
باشند، نانو سیالات گروهی جدید از سیالات که قادر به انتقال حرارت می.نکرده اند

هاي وسیلۀ پخش و منتشر کردن ذرات در اندازهنانوسیالات به . شوندنانوسیال نامیده می
منظور افزایش هدایت گرمایی و بهبود در سیالات متداول منتقل کنندة گرما، به نانومتري 

هایی که در رابطه با نحوة انتقال نتایج آزمایش. شوندعملکرد انتقال حرارت، ساخته می
دهد که عملکرد نانوسیالات در حرارت بر روي چندین نمونۀ نانوسیال انجام شد، نشان می

. بینی شده استصورت نظري پیششتر از آن چیزي است که به انتقال حرارت عموماً بی
.باشداین واقعیت یک کشف اساسی در مسئلۀ انتقال حرارت می
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درصد افزایش هدایت گرمایی ذرات مس، اکسید مس و آلومینیم در اتیلن -1نمودار (

))EG(گلیکول 

جداره در روغن و تطبیق هاي کربنی چندهمچنین نمایش افزایش هدایت گرمایی نانولوله
هاي کنترل حرارت در منظور توسعۀ سیستمتوان به آن با نظریه ماکسولاز نانوسیالات می

کنترل حرارت یکی از . بسیاري کاربردها از جمله وسایل نقلیۀ سنگین استفاده نمود
سوختی و وسایل نقلیۀ هاي مربوط به محصولاتی مانند پیلعوامل کلیدي در فناوري

باشد که بیشتر آنها تحت دماهاي عمدتاً کمتر از دماي الکتریکی می–گانه سوزدو
بنابراین نیاز مبرمی به توسعۀ سیالات . کنندموتورهاي احتراقی داخلی متداول، عمل می

دهندة حرارت با هدایت گرمایی خیلی بالا و نیز انتقال این فناوري به صنایع انتقال 
هایی در مورد نانوسیالات فلزي حاوي نانوذرات مسِ با وهشاخیراً پژ.خودرو وجود دارد

این . نانومتر که در اتیلن گلیکول پخش شده بودند انجام شده است10قطرِ کمتر از 
دهد که در جزء حجمی بسیار اندکی از نانوذرات، رسانایی گرمایی ها نشان میپژوهش

مانند اکسید (ا نانوسیالات اکسیدي تواند بیشتر از قابلیت رسانایی صرف خود سیال و یمی
1طور که در نمودار همان. باشد) نانومتر35مس و اکسید آلومنیوم با قطر متوسط ذرات 

هاي معمول، اثرات ناشی از به علت اینکه تاکنون هیچکدام از نظریه. نشان داده شده است
ین اند، ابینی نکردهقطر ذرات و یا هدایت آنها بر روي میزان هدایت نانوسیالات را پیش

.نتایج غیر منتظره است
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هاي انجام شده بر اند و نتایج آزمایشاخیراً نانوسیالاتی حاوي نانو لوله کربنی ساخته شده
ها در یک سیال، هدایت گرمایی آن روي این نانوسیالات نشان داده است که وجود نانولوله

یش هدایت گرمایی مربوط به نانولوله جالبتر آنکه افزا. دهدرا بطور چشمگیري افزایش می
از این . هاي موجود فراتر استهاي انجام شده به وسیلۀ نظریهبینی یک گام از پیش

صورت هاي جزئی، به گیري شده بر حسب حجمگذشته نمودار هدایت گرمایی اندازه 
هاي رایج به وضوح وجود یک نسبت خطی را میانباشد حال آنکه تئوريغیرخطی می

هاي کلیدي نانوسیالات که تاکنون از ویژگی). 2نمودار (این دو پارامتر نشان داده بودند 
هاي هاي گرمایی بسیار بالاتر از آنچه که سوسپانسیونتوان هدایتاند میکشف شده

مرسوم از خود نشان داده بودند، وجود نسبت غیر خطی میان هدایت گرمایی و غلظت 
نانوسیالات و نیز وابستگی شدید هدایت گرمایی به دما و افزایش هاي کربنی در نانولوله

ها در جاي خود براي هر کدام از این ویژگی. چشمگیر در شار حرارتی بحرانی را نام برد
باشند و در کنار هم، نانوسیالات را بهترین کاندیدا هاي حرارتی بسیار مطلوب میسیستم

ها همچنین وجود این یافته. نمایندیع میهاي مبتنی بر مابراي تولید سرد کننده
/ هاي جامدهاي انتقال گرمایی متداول براي سوسپانسیونهاي اساسی در مدلمحدودیت

. دهدمایع را به وضوح نشان می

حرکت نانوذرات، سطح مولکولی : از جمله عوامل انتقال حرارت در نانوسیالات، عبارتند از
اي در نانوذرات و تأثیر با ذرات، انتقال حرارت پرتابهاي مایع در سطح مشترك مایعلایه

یک پروژة .باشنداي شدن نانوذرات از جمله عوامل انتقال حرارت در نانوسیالات میخوشه
هاي موجود و مفاهیم بنیادي جدید با هدف کشف پارامترهاي کلیدي، که در تئوري

اند، و نیز کشف مبناي تئوري فتادههاي افزایش انتقال حرارت نانوسیالات از قلم امکانیزم
با حمایت 2000براي افزایش غیر عادي هدایت گرمایی نانوسیالات در جولاي سال 

ساختار نانوذرات در .وزارت انرژي آمریکا و مرکز انرژي علوم پایه به تصویب رسید
گون نانوسیالات در حال بررسی و آزمایش بوسیلۀ منبع فوتونی پیشرفتۀ آزمایشگاه ملی آر
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تگزاس، این دانشگاه در حال A&Mبر طبق نتایج گزارش شده از دانشگاه . باشدمی
با . باشدمطالعه بر روي ارتباط بین جنبش نانوذرات و افزایش انتقال حرارت در آنها می

آوري شده، توسعۀ یک مدل جدید انتقال انرژي در نانوسیالات که استفاده از نتایج جمع
نوذره، ساختار و تأثیر پویایی بر روي خصوصیات حرارتی نانوسیالات وابسته به اندازة نا

هاي هاي مختلف علمی و پروژهاین نحوة ارتباط رشته.باشد، امکان پذیر شده استمی
مشترك منجر به کشف مرزهاي جدیدي در تحقیقات ترموفیزیک براي طراحی و 

در مورد نانوسیالات تحقیق. ها خواهد گردیدکنندهمهندسی در زمینۀ تولید خنک
جامد، براي /هاي ترکیبی مایعتواند به یک پیشرفت غیر منتظره در زمینۀ سیستممی

هاي سنگین ها و کامیونهاي اتومبیلکنندهشمار مهندسی از جمله خنککاربردهاي بی
توان به بیشتر شدن کارایی انرژي، ترین تأثیرات این تحقیقات میاز عمده.بیانجامد
هاي عملیاتی و هاي حرارتی، کمتر شدن هزینهتر شدن سیستمو سبکترکوچک

سازي محیط زیست اشاره نمودپاك

پایان نامه ارشد: منبع 

خانم نیاستیاستاد راهنما،محمد صادق کرمی: نویسنده 
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در طبیعتکاربرد هندسه )9

مسئله هاي ریاضی همه ما کم وبیش با ریاضیات و هندسه آشنا هستیم و آنها را در حل 
بکار می بریم، ولی حس کنجکاوي این پرسش را در ذهن  مطرح می کند که آیا دانستن 
ریاضیات تنها در حل مسائل ریاضی کاربرد دارد یا در مسائل دیگر نیز مورد استفاده قرار 
می گیرد؟به همین علت بر آن شدیم تا مختصري از کاریرد ریاضیات در طبیعت را 

در این مقاله به کاربرد زیباي هندسه توسط زنبور عسل در شیوه ساختن .بررسی کنیم
.کندو پرداخته ایم

زنبور عسل-

گیراي گل ها هنگامی که در یک روز آفتابی، به یک دشت پر از گل نگاه کنید، زیبایی
توجه شما را جلب می کند، اما وقتی از نزدیک به آن ها نگاه کنید، موجود کوچک وبسیار 

زنبور : انگیزي را می بینید که شاید در آن لحظه به این مسئله توجهی نکنیدشگفت 
. زنبور عسل ماهر ترین معمار و از جمله ي منظم ترین معماران طبیعت است.عسل

گروهی زندگی می کنند، عسل را که از کامل ترین غذاهاست تولید زنبورهاي عسل که
اما آیا هرگز . سازند پنهان می کنندشش ضلعی که میمی کنند و آن را در شبکه هاي

!فکر کرده اید که چرا شش ضلعی؟
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ریاضی دانان بر روي علت این مسئله تحقیقات بسیاري کرده اند و به نتایج جالبی رسیده 
بهترین راه براي ساختن انبار و بیشترین مقدار صرفه جویی در مواد، این است که .اند

این کار را با اشکال دیگر هم می . ضلعی تقسیم بندي کنیمصورت شش انبار ها را به
اما در تمام این تقسیم بندي ها، . دایره یا چند ضلعی هاي دیگرتوان انجام داد؛ مثلا

به وجود می آید و نمی شود که از تمام محیط براي انبار جاهاي خالی بدون استفاده اي
مثلثی هم این ویژگی را دارد؛ ولی با شکل مربعی وساختن انبار به. سازي استفاده کرد

موم کمتري را براي ساخت کندو به کار می توجه به محیط کمتر شش ضلعی، زنبور
براي ذخیره سازي عسل را با استفاده بنابراین، کندوي شش ضلعی، بیشترین مکان. گیرد

.از حداقل موم فراهم می آورد

که زنبور عسل، کار ساخت کندو را از یک نکته ي جالب دیگر در ساخت کندو این است 
شروع و در یک قسمت به پایان نمی رساند؛ بلکه از سه یا چهار جاي مختلف، سه قسمت

زنبور شروع به ساختن کندو می کنند و وقتی زنبورها در مرکز کندو به هم یا چهار گروه
یقا بر روي هم می رسند، هیچ اشتباه محاسباتی را انجام نداده اند و شش ضلعی ها دق

نکته ي خارق العاده تر اینکه دهانه ي کندوها با ظرافت خاصی با زاویه !منطبق می شوند
.ساخته می شوند تا از ریختن عسل بر روي زمین جلوگیري شوددرجه13اي به تمایل 
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این معماران ماهر، استعداد چنین معماري شگفت انگیزي را در طول زندگی خود به 
به . بلکه از ابتداي تولد، این استعداد هم جز ذات آن ها متولد می شوددست نمی آورند؛

این مهندسی معماري را، آن هم با این همه لطافت و ظرافت، چه کسی به زنبور راستی
آموخته است؟عسل

حجره هاي زنبور عسل همیشه شش گوشه اند و دانشمندان می گویندکه چنین حجره 
اگر حجره ها به شکل . ساختمانی ، بیشتري جا را فراهم می کنندهایی با کمترین مواد 

مربع ساخته می شد، زوایاي داخل لانه ها خالی و بی مصرف می ماند چون حجم بدن 
زنبور تقریباً استوانه اي است و اگر حجره ها کاملاً استوانه اي ساخته می شد، در بین آن 

د که بیهوده و بی مصرف می ماند، در ها فضاهاي خالی و فاصله هایی به وجود می آم
:واقع زنبورها کندو را طوري می سازند که

جهت شده به آسانی از لانه خارج نشود ، حرارت ایجاد ،تهویه به آسانی صورت بپذیرد -
محل هایی براي ساخت لانه انتخاب جهت تابش طلوع خورشید یکی باشد ،ساخت لانه با

ضلعی در 6زیرا از . زنبور عسل یک معمارقهار است .ند می گردد که کم رفت و آمد باش
6ضلعی منتظم یک شکل استوار و پایدار است چون از 6. ساخت خانه اش استفاده کرده 

.و همه ضلعها و زاویه ها برابر است . مثلث متساوي الاضلاع براي کشیدنش استفاده شده 

مثالی از کاربردمنشورها در طبیعت-
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حل سریع یک مسئله ي هندسی ، ما را دچار شگفتی حشره اي می تواند ، بااگر وجود 
کند ، می توان به آ نچه که ساکنین کندوهاي عسل ایجاد می کنند ، شاهکارهاي ریاضی 

ساختمان شانه هاي کندو از یک رشته شبکه هاي مومی شش وجهی تشکیل شده .نامید 
عمق این شبکه .مشترکی بهم مربوطند اند که در دو قشر چیده شده اند و با کفهاي

میلی متر و 71/2میلی متر ، عرض هر یک از شش دیواره ي شبکه مساوي 3/11
بررسی این مطلب جالب .ضخامت آن مساوي ضخامت یک کاغذ نوشتنی معمولی است 

شکل شش گوش را انتخاب است که چرا زنبور عسل براي مقطع منشور مومی خود ؛
حداقل سطح در داخل یک گوشه ي ي تلاش مصرف کردنیجهاین نتکرده است ؟

قبل از همه باید چند ضلعی را به این شکل انتخاب کرد تا با تکرار آن بتوان . تنگ است 
چه شکلهاي منتظمی براي این .سطح کندو را بدون هیچ فاصله و شکافی پوشانید

این چند ضلعیها )البته این موضوع توسط فیثاغورث کشف شد ( منظورمناسبند ؟ 
به همین مناسبت زنبورهاي هوشمند درباره . ، مربع و شش ضلعیمثلث: عبارتند از 

ي چند ضلعیهاي دیگر حتی فکر هم نکرده اند ؛زیرا در این صورت براي پر کردن سطح 
کندو می بایست از دو یا چند نوع مختلف شبکه استفاده کنند که مستلزم کار پیچیده تر 

به این ترتیب آنها می توانستند از یکی از این سه نوع شکل استفاده . بود و بیشتري
چرا ؟براي اینکه در . و آنها از این سه حالت ممکن ، شش ضلعی را انتخاب کردند .کنند

بین این سه شکل ، وقتی که مساحتهاي مساوي داشته باشند ،شش ضلعی کمترین 
. را دارد محیط

دکتري دانشگاه تربیت مدرس،پایان نامه : منبع 

مجله علمی پژوهشی مواد پر انرژي 

)مدرس دانشگاه علمی کاربردي (محبوبه سامانی پور: تهیه کننده
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کار کنیمGoogle Docsاي باچگونه مثل یک فرد حرفه)10

توانید اسناد، صفحات گسترده اکسل و اسلایدهاي پاورپوینت با استفاده از گوگل داکز می
اما آیا با تمام . افزار و به صورت آنلاین ایجاد کنیدمورد نظرتان را بدون نیاز به نرم

خواهیم با برخی از هاي این سرویس آشنایی دارید؟ در این مطلب میها و قابلیتویژگی
هاي اي روي فایلهاي گوگل داکز آشنا شویم تا بتوانیم مانند یک حرفهیترین ویژگمهم

. خود کار کنیم

مدرك اي هاارژنگ،انتخاب آموزشی حرفهفروشگاه اینترنتی دیجی کالا:تبلیغات-
یک سرویس آنلاین (Google Docs)گوگل داکزالمللی طراحی وب و موبایلبین

هاي دهد بر روي اسناد، صفحات گسترده و اسلایدبسیار عالی است که به شما اجازه می
خود کار کنید، آن هم به صورت کاملا رایگان و بدون اینکه نگران از بین رفتن هاي ارائه
با قابلیت اشتراگ گذاري در سرویس یاد شده، .ها باشیدها یا آسیب دیدن آنفایل
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توان براي کارهایی که به نیرویی بیش از یک نفر نیاز دارند، هم به صورت گروهی و می
.ار کنیدهاي خود کهم چند نفره روي فایل

اما آنچه ممکن است ندانید، این که ابزارها و امکانات داخلی گوگل داکز کاربر را قادر 
هاي خود انجام سازند تا کارهاي بیشتري را علاوه بر اعمال اصلی بر روي اسناد و فایلمی

هنگامی که از تمامی این امکانات و ابزارها در هنگام کار با گوگل داکز آگاهی پیدا . دهد
اي به تمام معنا هر کاري را در این سرویس انجام توانید همانند یک حرفهکنید، می

.دهید

سندي را در گوگل داکز باز کرده و از منوي : اندببینید دیگران چه تغییراتی انجام داده-
شود تا سند شما این کار باعث می. را انتخاب کنیدSee revision historyفایل گزینه
در . شودمتفاوتی قرار داده شود و در سمت راست یک بخش کناري اضافه میدر حالت 

هایی که تغییرات روي سند انجام شده و کسی که آن تغییرات را این قسمت لیست زمان
توانید ببینید چه کسی تغییرات و با این روش می. اعمال کرده قابل مشاهده است

.ها را روي سند انجام داده استویرایش
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توانید با انتخاب هر آیتم در لیست تغییرات کنار ا علاوه بر آنچه در بالا گفته شد، میام
اگر شخص . صفحه، آن مورد را به عقب برگردانید یعنی تغییر یاد شده را نادیده بگیرید

ها کار سخت شما را با تغییرات نادرست از کند، ساعتدیگري که روي سند شما کار می
خود را به حالت اولیه توانید با لغو تغییرات آن شخص، فایلیبین برده، براحتی م

.برگردانید

افزارهاي ویرایش متن، ویژگی ایجاد توضیحات در نرم: هاایجاد توضیحات و پیشنهاد-
براحتی یک متن، جمله یا کل صفحه را انتخاب کرده و از منوي.شودجدید محسوب نمی

Insert گزینهCommentسپس یک بخش حباب مانند ظاهر خواهد . نیدرا انتخاب ک
هر . توانید داخل جعبه متن آن، توضیحات مورد نظر خود را اضافه کنیدشد که می

تواند در مورد توضیحات شما شخص دیگري که به سند شما دسترسی داشته باشد می
مان ارسال نظرات براي توضیحات اضافه شده نیازي به آنلاین بودن همز.نظر ارسال کند
.دو شخص ندارد

. هاي منحصر بفرد در گوگل داکز، قابلیت جابجایی بین حالات کار استیکی از ویژگی
در سمت راست بالاي صفحه، علامت . خصوصا از حالت ویرایش به حالت ارائه پیشنهاد

اگر با انتخاب این .یک مداد نشان دهنده آن است که شما در حالت ویرایش قرار دارید
توانید در این حالت به جاي ایجاد تغییرات را انتخاب کنید، میSuggestingمنو گزینه

ارائه پیشنهاد بدان معنا است که تغییرات انجام شده توسط .ها را پیشنهاد دهیدفقط آن
ها و علام نگارشی یا فونت، به صورت شما چه شامل تغییر کلمات باشد چه تغییر فاصله

ویرایش سند را دارد قابل مشاهده خواهد بود و در یک نظر براي کسی که دسترسی به
صورتی که وي تغییرات انجام شده توسط شما را تایید کند، آنگاه آن تغییر روي سند 

این ابزار واقعا کارایی بسیار خوبی دارد و با استفاده از آن . مورد نظر اعمال خواهد شد
هاي مختلفی را به اسناد خود سیها دسترتوانید به افراد مختلف با توجه به نقش آنمی

.بدهید
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ترین این مورد یکی از کلیدي: برنامه کاري خود براي هر پروژه را دقیقا مشخص کنید-
نکات در هنگام انجام یک کار است و شما باید دقیقا بدانید که چه کارهایی را روي پروژه 

تان دانند برنامه کلی و هدفنمیکنید ها کار میاگر افرادي که با آن. دهیدخود انجام می
استفاده کنید که در واقع یکی از MindMeisterتوانید از ابزاري به نامچیست، می

دهد تا براحتی نقشه راه و هدف است و به شما اجازه میGoogle Docsهاي افزونه
.پروژه خود را به صورت یک لیست مشخص کنید

ها و ین مکان لیست ایجاد کنید و سپس سایر ایدهابتدا هدف اصلی را در اولین و بالاتر
هاي این لیست نیاز به زیر اگر برخی از آیتم. هاي کاري را پس از آن اضافه کنیدبرنامه

را بزنید تا به بخش زیر Tabشاخه دارند، پس کلید اینتر را فشرده و سپس کلید
هاي آیتم مورد ر شاخههنگامی که لیست زی. هاي آیتم مورد نظر لیست خود برویددسته

گزینهAdd-onsنظر را ایجاد کردید، آن لیست را انتخاب کرده و سپس از منوي
MindMeisterرا انتخاب و سپسInsert as Mind Mapحالا یک . را کلیک کنید

تان اعمال کنید را خواهید روي پروژهتصویر بسیار گویا از آنچه در ذهن دارید و می
.تواند به آسانی به هدف شما پی ببردکسی با نگاه به آن میخواهید داشت که هر

شماره دھم-سال سوم-فصلنامھ نگرش

١٠۴

ترین این مورد یکی از کلیدي: برنامه کاري خود براي هر پروژه را دقیقا مشخص کنید-
نکات در هنگام انجام یک کار است و شما باید دقیقا بدانید که چه کارهایی را روي پروژه 

تان دانند برنامه کلی و هدفنمیکنید ها کار میاگر افرادي که با آن. دهیدخود انجام می
استفاده کنید که در واقع یکی از MindMeisterتوانید از ابزاري به نامچیست، می

دهد تا براحتی نقشه راه و هدف است و به شما اجازه میGoogle Docsهاي افزونه
.پروژه خود را به صورت یک لیست مشخص کنید

ها و ین مکان لیست ایجاد کنید و سپس سایر ایدهابتدا هدف اصلی را در اولین و بالاتر
هاي این لیست نیاز به زیر اگر برخی از آیتم. هاي کاري را پس از آن اضافه کنیدبرنامه

را بزنید تا به بخش زیر Tabشاخه دارند، پس کلید اینتر را فشرده و سپس کلید
هاي آیتم مورد ر شاخههنگامی که لیست زی. هاي آیتم مورد نظر لیست خود برویددسته

گزینهAdd-onsنظر را ایجاد کردید، آن لیست را انتخاب کرده و سپس از منوي
MindMeisterرا انتخاب و سپسInsert as Mind Mapحالا یک . را کلیک کنید

تان اعمال کنید را خواهید روي پروژهتصویر بسیار گویا از آنچه در ذهن دارید و می
.تواند به آسانی به هدف شما پی ببردکسی با نگاه به آن میخواهید داشت که هر

شماره دھم-سال سوم-فصلنامھ نگرش

١٠۴

ترین این مورد یکی از کلیدي: برنامه کاري خود براي هر پروژه را دقیقا مشخص کنید-
نکات در هنگام انجام یک کار است و شما باید دقیقا بدانید که چه کارهایی را روي پروژه 

تان دانند برنامه کلی و هدفنمیکنید ها کار میاگر افرادي که با آن. دهیدخود انجام می
استفاده کنید که در واقع یکی از MindMeisterتوانید از ابزاري به نامچیست، می

دهد تا براحتی نقشه راه و هدف است و به شما اجازه میGoogle Docsهاي افزونه
.پروژه خود را به صورت یک لیست مشخص کنید

ها و ین مکان لیست ایجاد کنید و سپس سایر ایدهابتدا هدف اصلی را در اولین و بالاتر
هاي این لیست نیاز به زیر اگر برخی از آیتم. هاي کاري را پس از آن اضافه کنیدبرنامه

را بزنید تا به بخش زیر Tabشاخه دارند، پس کلید اینتر را فشرده و سپس کلید
هاي آیتم مورد ر شاخههنگامی که لیست زی. هاي آیتم مورد نظر لیست خود برویددسته

گزینهAdd-onsنظر را ایجاد کردید، آن لیست را انتخاب کرده و سپس از منوي
MindMeisterرا انتخاب و سپسInsert as Mind Mapحالا یک . را کلیک کنید

تان اعمال کنید را خواهید روي پروژهتصویر بسیار گویا از آنچه در ذهن دارید و می
.تواند به آسانی به هدف شما پی ببردکسی با نگاه به آن میخواهید داشت که هر



شماره دھم-سال سوم-فصلنامھ نگرش

١٠۵

زمانی که پروژه شما به بیش از یک سند نیاز داشته : هاایجاد سلسه مراتب براي پوشه-
کار کنید و نیز به هر شخصی که توانید آن پوشه را به اشتراك گذاشته و با آنباشد، می

اگر هر فایلی را به . برخی کارها واگذار کنیدمایل هستید دسترسی مشخصی براي انجام 
ي اشتراك گذاشته شده اضافه کنید، آن فایل به صورت خودکار همان دسترسی را پوشه

.کند که براي پوشه و در مرحله قبل ایجاد کرده بودیدبه افراد واگذار می

کردن ممکن است نیاز به اضافه . اما ممکن است یک پوشه براي کار شما کافی نباشد
براي اینکار کافی است در پوشه اشتراك گذاشته شده . چندین پوشه دیگر داشته باشید

مثلا . ها را به طور مناسب نام گذاري کنیدهاي مورد نظرتان را ایجاد کرده و آنپوشه
همچنین با قابلیت امکان استفاده از چند . هاها، نیاز به ویرایش، پایان یافتهنویسپیش

با این کار . هابه عنوان مثال، اخبار، ویژه. هاي مختلفی ایجاد کنیدنید بخشتواپوشه، می
اي پیش هاي آن هر کدام تا چه مرحلهتوانید دقیقا مشخص کنید که پروژه و بخشمی

.هایی نیاز به کار بیشتر دارند تا به پایان برسنداند و چه قسمترفته
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!ترفند اضافی

توانید براحتی مشخص کنید که محتویات هر کدام دقیقا میهاي خود بندي پوشهبا رنگ
Changeبراي انجام این کار بر روي پوشه مورد نظر راست کلیک کرده و گزینه. چیست

colorتوانید رنگ مورد نظرتان را بنا به نیاز و سلیقهدر این بخش می. را انتخاب کنید
.خود روي پوشه مورد نظر اعمال کنید

mashable:منبع 

)مدرسان امور(مهدي صابر همیشگی : تهیه کننده
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را درمان کنیدبا خوراکی ها، خود)11
به جاي استفاده از انواع داروهاي شیمیایی که بیشتر آنها عوارض جانبی دارند، از خوراکی 

هاي شان لذت ببرید و هم از بیماريهاي خوشمزه استفاده کنید تا هم از طعم و مزه
بگذار ": همان طور که بقراط به شاگردان خود گفت. گوناگون پیشگیري کرده باشید

به همین منظور، در این مطلب چند نوع . "اروي تو باشد و داروي تو، غذایتغذاي تو د
ایم تا از این پس بیماري و مشکل جسمی را انتخاب و درمان خوراکی آن را معرفی کرده

.با ما همراه باشید. تر زندگی کنیدسالم

کلم خام:درمان سرطان سینه-

با کلم سالاد درست و با . انواع کلم هاي خام را به برنامه روزانه غذاي خود اضافه کنید
این سبزي هاي خوشمزه علاوه بر اینکه شکل . طعم دهنده هاي موردعلاقه تان سرو کنید

و رنگ زیبایی دارند و به میز غذا تنوع می بخشند، براي از بین بردن سلول هاي سرطانی 
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فلاونوئید موجود در کلم خام خاصیت ضدسرطانی دارد و روزي . تندنیز بسیار مفید هس
.یک کاسه از آن کمک می کند تا هرگز دچار سرطان سینه نشوید

شربت آبلیمو:درمان سنگ کلیه-

به تازگی بیماري سنگ کلیه بیشتر از ناراحتی هاي قلبی، سکته و دیابت در میان مردم 
سال 13که به این مشکل مبتلا هستند در طول تعداد افرادي. شیوع پیدا کرده است

اگر شما نیز به این بیماري دچار هستید تا می توانید لیموناد . گذشته دو برابر شده است
آب لیمو بیشتر از انواع دیگر مرکبات، سیترات دارد و این سیترات کمک می کند . بنوشید

با لیموهاي تازه . ز بین بروندتا رسوبات کلسیم که منجر به ایجاد سنگ کلیه می شوند، ا
.شربت آب لیمو تهیه کنید یا لیموناد آماده بخرید
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اسموتی موز:درمان موهاي نازك-

اگر موهاي نازك و ظریفی دارید احتمالا یکی از نگرانی هاي شما دیده شدن کف سرتان 
ن منظور براي ای. بنابراین باید باعث پرپشتی و ضخامت بیشتر موهاي خود بشوید. است

اما علاوه . باید تغذیه درستی داشته باشید و خوراکی هاي سرشار از پروتئین مصرف کنید
.نیدبر آن می توانید ماسک پروتئینی نیز براي موهاي خود درست ک

این آب میوه . بهترین ماسک براي تقویت ریشه و ضخامت موها، اسموتی موز است
مرغ است که هر دو براي کشسانی، قدرت و مخلوط حاوي موزهاي سرشار از اسید و تخم 
براي تهیه این اسموتی، دو زرده تخم مرغ، . ضخامت بخشیدن به مو بسیار مفید هستند

دو عدد موز رسیده، دو یا سه قاشق غذاخوري عسل، نصف پیمانه نرم کننده، دو قاشق 
ه دست غذاخوري روغن زیتون را با هم حسابی مخلوط کنید تا پوره اي نرم و لطیف ب

دقیقه بگذارید روي 30تا 20این مواد را روي موهاي خود بریزید و به مدت . بیاید
نتیجه این ماسک را در لحظه می توانید . سپس با آب سرد آبکشی کنید. موهایتان بماند

البته باید بدانید که این ماسک تا دفعه بعدي که حمام بروید و شامپو بزنید بیشتر . ببینید
.پایدار نیست
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نمک:درمان آکنه-

براي جوش هاي پایدار ابتدا خیلی نرم صورت خود را با سنگ نمک یا نمک هاي درشت 
روي آن "نیم"و زبر مالش دهید تا ضدعفونی شود و سپس چند قطره روغن درخت 

دقیقه 30تا 15پس از چند دقیقه آبکشی کنید و ماسکی از ماست را به مدت . بریزید
اسید لاکتیک موجود در ماست، لایه بردار طبیعی است که . رار دهیدروي پوست خود ق

.موجب شفافیت بیشتر پوست، از بین رفتن آکنه و کمرنگ شدن لکه ها می شود
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قهوه:درمان افسردگی-

بسیاري از افرادي که از افسردگی رنج می برند به خرید داروهاي گران قیمت روي می 
دانشگاه هاروارد ثابت کرده اند نوشیدن چند فنجان قهوه در طول روز اما محققان . آورند

آنها ثابت کرده اند، خانم هایی که در طول روز . می تواند نیاز به این داروها را از بین ببرد
درصد کمتر از افراد دیگر که قهوه یا 20فنجان قهوه می نوشند، حدود 4به طور میانگین 

کافئین، در برابر . دار نمی نوشند، به افسردگی دچار می شونددیگر نوشیدنی هاي کافئین 
همچنین باعث ایجاد . سم عصبی که منجر به افسردگی می شود مغز را محافظت می کند

به همین منظور، بهتر است قهوه را در وعده هاي صبح خود . نشاط و انرژي نیز می شود
.کنیدبگنجانید و سعی کنید از نمونه هاي ارگانیک استفاده

اینترنت: منبع 

)مدرس دانشگاه علمی کاربردي ( رضوان ادیبی پور : تهیه کننده
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مسمومیت غذایی)12
عبارتست از مجموعه اختلالاتی که در نتیجه خوردن غذاهاي فاسدي که به میکروبها و 

مسمومیتهاي غذایی انواع مختلف . مواد شیمیایی آلوده هستند در بدن به وجود می آید
به گزارش . دارند ولی نوع میکروبی آن شایع تر از سایر مسمومیت هاي غذایی است

فساد غذا عبارتست از تغییرات مواد غذایی به ،خبرنگار سایت پزشکان بدون مرز 
این تغییرات میتواند سبب کاهش یا . صورتی که آن را براي انسان غیر قابل مصرف نماید

.از بین رفتن ارزش غذایی شده یا موجب مسمومیت و بیماري در انسان گردد

:داشت براي برخورداري از تغذیه مناسب و درست باید به دو موضوع زیر توجه 

ها، ماکرونوترینت(ـ دریافت عوامل مختلف غذایی متناسب با نیازهاي بدن 1
. . .).ها میکرونوترینت

هاي زیان بخش و در ـ دریافت غذاي مورد نیاز به صورت کاملا سالم و فاقد آلودگی2
شرایطی که مواد مغذي آن در مراحل مختلف تهیه، طبخ، نگهداري تا حد امکان حفظ 

چه که اینک مورد بحث ما است در حقیقت همین موضوع دوم است که معمولا آن. گردد
.گیردتحت عنوان بهداشت مواد غذایی مورد گفتگو قرار می

یادآوري این نکته براي توجه بیشتر به اهمیت بهداشت مواد غذایی، سودمند است که 
همه شرایط ممکن است غذاي مصرفی کاملا با نیازهاي جسمی انسان هماهنگ باشد و 

یک تغذیه کافی را داشته باشد اما به لحاظ آلودگی یا وجود عوامل زیان بخش در آن، 
لذا بهداشت مواد غذایی، در واقع تضمین . سلامت انسان را به طور جدي تهدید نماید

اگر چه مفهوم .کننده سودبخشی غذاي مناسب و یک رکن اساسی در تغذیه صحیح است
غییرات نامطلوب و زیان بخش در مواد غذایی با مفهوم آلودگی فساد به عنوان پیدایش ت

زا و نامطلوب به مواد خوردنی متفاوت است، به عنوان ورود و اضافه شدن عوامل بیماري
اما به هر صورت، هم آلودگی و هم فساد، هر دو به کاهش کیفیت و یا غیر قابل مصرف 
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آنکه این دو مفهوم را یکسان و همانند گردد، از این رو، بدون شدن مواد غذایی منجر می
:نماییمبدانیم، در یک گفتار مختصر، این دو پدیده را یکجا بررسی می

پیامد فساد و آلودگی غالبا پیدایش شرایطی در ماده غذایی است که مصرف آن خواه در 
.گذاردکوتاه مدت و خواه در صورت تداوم مصرف، آثار نامطلوبی بر سلامت انسان می

امل فساد و آلودگی،گاهی مستقیما و گاهی نیز به طور غیرمستقیم مثلا فراهم کردن عو
. شوندزایی ماده غذایی میزمینه فعالیت عوامل دیگر، موجب تغییرات نامطلوب و بیماري

کند که مناسب ترین تدبیرها را براي کنترل عوامل آگاهی از این نکته به انسان کمک می
.یجه فراهم کردن سلامت غذا بکار گیردفساد و آلودگی و در نت

با توضیحی که در باره دو مفهوم آلودگی و فساد مواد غذایی داده شد اینک جا دارد نگاه 
:کوتاهی به عوامل عمده موثر در پیدایش آلودگی و فساد داشته باشیم

یی هاي مختلفی موجب آلودگی و فساد در مواد غذاها به صورتباکتري: هاباکتريـ1
مثلا وجود عوامل سببی سل و (گاهی حضور عامل بیماري زا در مواد غذایی . شوندمی

آورد آنرا به صورت بیماري زا در می) بروسلوز در شیر، یا باسیل تیفوئید در غذاي آلوده
اگزوتوکسین مثلا در (کند گاهی ورود میکروب به مواد غذایی و سمومی که ترشح می

ی، کلوستریدیوم بوتولینوم و آندوتوکسین در مورد کلوستریدیوم مورد استافیلوکوك طلای
شود و زمانی هم سبب مسمومیت مصرف کننده می) پرفرنژنس یا کلوستریدیوم ولشی

.آوردمیکروب غیر بیماري زا با تجزیه مواد غذایی آنرا به صورت غیرقابل مصرف در می

محیط . کنندفعالیت می) درصد90تا 70(ها با حضور رطوبت کافی کپک: هاکپکـ2
هاي ها در رطوبتها مطلوب تر است اما با وجود این کپکحاوي قند و اسیدي براي آن

وقتی . توانند رشد و فعالیت کنندکمتر، دماي پایین و روي انواع مواد غذایی نیز می
برابر کنند، اسپورها درها نامساعد شود فورا ایجاد اسپور میشرایط براي فعالیت آن
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شوند و با مساعد شدن شرایط به باشند و در فضا پراکنده میخشکی و سرما مقاوم می
.گردندسرعت تبدیل به شکل فعال می

هاي مواد غذایی از مهمترین کپک(شوند ها در مواد غذایی دیده میانواع مختلف کپک
که برخی ). باشنددسته پنی سیلیوم، موکور، ریزوپوس، فوزاریوم و آسپرژیلوس می

مثلا آسپرژیلوس فلاووس و نیز (خودشان سمی، گروهی نیز داراي اگزوتوکسین 
کند ـ این سم علاوه بر آن که آسپرژیلوس پارازیتیکوس که سم آفلاتوکسین ترشح می

هستند و ضمناً با تجزیه مواد غذایی ) شودسرطانزا است موجب هموآگلوتیناسیون نیز می
ها غالبا در آورند ترشح اگزوتوکسین کپکرا نیز فراهم میها موجبات فساد خوردنی

.گیرددرجه سانتیگراد صورت می10حرارت بالاتر از 

ها از فضولات حشرات علاوه بر آلوده ساختن مواد غذایی با انتقال میکروب: حشراتـ3
از مواد ها،و مواد آلوده بر روي مواد غذایی و نیز باقی گذاشتن مواد دفعی خود روي آن

ها در زمان کوتاهی به لارو نمایند تخمغذایی به عنوان محلی براي تخمگذاري استفاده می
مگس وقتی روي . شوندهاي کوچکی دیده میشوند لاروها غالبا به شکل کرمتبدیل می

ریزد تا نشیند ابتدا مقداري از ترشحات دستگاه گوارش خود را روي آن میمواد غذایی می
لذا بقیه ترشحات گوارشی . بخشی از غذا را به صورت محلول در آورده بمکدبه کمک آن

برخی حشرات نیز مانند سنّ در بقایاي بزاقشان، فاکتور آنتی . ماندآن روي غذا باقی می
.کاهدتریپسین وجود دارد که از قابلیت مصرف مواد غذایی می

سیور یا کرمک و اکینوکوکوس مثلا در مورد اک(گاهی وجود تخم انگل : هاانگلـ4
مثلا در مورد لارو (و زمانی وجود لارو انگل ) گرانولوزوس عامل کیست هیداتیک

هاي آلوده و یا لارو تنیا ساژیناتا در گوشت گاو و سارکوسیست در آسکاریس در سبزي
.کندغذا را ناسالم می) گوشت گوسفند و بز
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ها و ها، کپکده از عوامل فساد نظیر باکتريهاي ترشح شعلاوه بر آنزیم: هاآنزیمـ5
هاي طبیعی موجود در مواد غذایی نیز عامل تجزیه و اُتولیز و در نتیجه فساد غیره آنزیم

.شوندمواد غذایی می

گرما در محدوده خاصی به عنوان عامل مساعد کننده شرایط براي فعالیت : گرماـ6
.کندعوامل فساد، عمل می

هاي با توجه به نقش آب در فراهم ساختن شرایط براي انجام فعالیت: رطوبتـ7
آنزیماتیک، شیمیایی، میکروبی و غیره از رطوبت به عنوان یکی از عوامل مهم موثر در 

.بریمفساد مواد غذایی اسم می

نور و بخصوص اشعه ماوراء بنفش باعث تغییراتی در مواد غذایی مثلا اکسیده : نورـ8
ها و غیره میشود لذا در زمره عوامل کمک کننده به فساد مواد ها، ویتامینوغنشدن ر

.غذایی است

با توجه به نقش اکسیژن در اکسیداسیون مواد غذایی، حضور هوا به طور : اکسیژنـ9
کلی و اکسیژن به طور اخص در کنار مواد غذایی از عوامل تسریع کننده در فساد 

.دشوها شناخته میخوردنی

ورود مواد زیان بخش خارجی و وجود بقایاي : مجاورت و اضافه شدن مواد خارجیـ10
سموم دفع آفات نباتی و نگهداري مواد تصعید شونده در کنار مواد غذایی مثلا نگهداري 
ماده قابل تصعید نفتالین در انبار مواد خوردنی و به طور کلی ورود هر ماده خارجی به هر 

.شودایی از عوامل مهم در فساد و آلودگی مواد غذایی محسوب مینحو به مواد غذ

اینترنت : منبع 

)مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردي ( رضوان ادیبی پور : تهیه کننده
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فواید فلفل قرمز براي سلامتی)13
فلفل قرمز را نباید با فلفل سیاه یا سرکه و یا خردل که هر یک به نوعی در ردیف 

ها محرك هستند در صورتی که فلفل قرمز هستند اشتباه کرد، زیرا اینهاي تند چاشنی
.آرام بخش و مسکن است

این روزها با تغییر روند آداب غذایی و محبوبیت غذاهاي اسپایسی در میان عموم مردم، 
فلفل قرمز یکی از گیاهان بسیار . مصرف فلفل قرمز نیز رشد چشمگیري پیدا کرده است

ي مواد هاي تولید کنندهبسیاري از شرکتچاقیبه دلیل افزایش وزن و .استمفید درمانی
زمانی که چربی از غذایی حذف . اندغذایی چربی را از محصولات خود حذف کرده

گزین مناسبی براي بازگرداندن طعم و رود و فلفل جایشود، مزه و بوي آن از بین میمی
هر چقدر مردم بیشتر غذاهاي تند مصرف . شودها محسوب میعطر طبیعی به خوراك

دیده شده که . کنند، حرارت و گرماي بیشتري نیز در وجود خود احساس خواهند کرد
از نظر . کنندرود، فلفل بیشتري به غذاهاي خود اضافه میوقتی سن افراد بالا می

رود و باید نسبت به دوران جوانی یولوژیک با افزایش سن حس چشایی تحلیل میفیز
.چاشنی بیشتري مصرف کرد تا همان طعم قبلی احساس شود

تندي فلفل قرمز معمولاً بر اساس مقیاسی که داروشناس معروف : دلیل تند بودن فلفل
عنوان مثال فلفل به . گردداختراع کرد، محاسبه می1912در سال "ویبور اسکاول"
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و اسکاول پودر 5000اي داراي اسکاول باشد، فلفل دلمهشیرین داراي اسکاول صفر می
در مصرف .شودتخمین زده می300000تا 25000فلفل قرمز یا سیاه چیزي در حدود 

براي کلیه، طحال و . باشدداخلی در عین حال که نیروبخش است ضد اسپاسم نیز می
دهد اثر مفید ها که در برخی موارد رخ میدر موارد قفل شدن فک. تلوزالمعده مفید اس

دهد که داراي فواید تشکیل می(Capsaicin)داردقسمت تند فلفل قرمز را کپسایسین
vanillyl amineشامل ماده خام طبیعیCapsaicin .شماري براي سلامتی استبی

C-۱۱تاC-۸هاي مختلفاز زنجیره monocarboxylicباشد که حاوي اسیدهايمی

لازم به ذکر است که این ماده داراي قابلیت چربی زدایی بوده و در برخی از . باشدمی
شود که در این میان فلفل قرمز بیشترین میزان آن را به خود اختصاص ها یافت میمیوه
.دهدمی

اگر از فلفل قرمز به طور مداوم در رژیم غذایی خود استفاده : کاهش لخته شدن خون
ی را نیز قلبهاي اید بلکه ریسک ابتلا به بیماريکنید، نه تنها به هضم غذاها کمک کرده

زخم معده تر کردن رمز سبب وخیمشد که فلفل قپیش از این تصور می.ایدکاهش داده
اي که انجام پذیرفت از میان رفت و شود، اما این ترس با توجه به تحقیقات گستردهمی

(capsicum)پژوهشگران به این نتیجه رسیدند که فلفل به دلیل دارا بودن کپسیکم 
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همچنین محققان . نیز جلوگیري به عمل آوردخطرناكهاي خونی لختهتواند از ایجاد می
آخرین .در حال بررسی خواص ضد درد آن به منظور ساخت داروهاي مسکن نیز هستند

داد افرادي که از مقادیر زیادي فلفل قرمز ان میتحقیقاتی که در تایلند انجام گرفت نش
هاي خونی کنند، کمتر به بیماري انسداد شریاندر رژیم غذایی روزانه خود استفاده می

ي پزشکی ساکنان کشورهایی را که معمولاً از محققان سپس تاریخچه.شوندمبتلا می
ه این نتیجه رسیدند که کردند را مورد بررسی قرار دادند و بغذاهاي تند استفاده می

هاي خونی در افرادي که به طور مداوم از فلفل استفاده ریسک ابتلا به بیماري انسداد رگ
.باشدکنند به مراتب کمتر از سایرین میمی

هاي خونی، محققان به این علاوه بر توانایی جلوگیري از انسداد شریان: تسکین درد
توانند بسیاري از هستند میcapsicumشاملهاي موضعی که نتیجه رسیدند که کرم

در حال حاضر این ماده به شکل پماد و کرم تجویز . دردهاي مزمن پوستی را التیام دهند
ها شده و براي تسکین درد تبخال، دردهاي پس از عمل جراحی قطع عضو و بهبود زخم

یی خود استفاده کنید، اگر از فلفل قرمز به طور مداوم در رژیم غذا.شوداز آن استفاده می
هاي قلبی را نیز کاهش اید بلکه ریسک ابتلا به بیمارينه تنها به هضم غذاها کمک کرده

. دهدرا کاهش میPبه این شکل است که میزان مادهcapsicumعملکردایدداده
با مسدود . ها استهاي عصبی مهرهانتقال حس درد از پوست به سلولPوظیفه ماده

مدت مانند یک بی حس کننده قوي و طولانیcapsicumپمادهاي حاويPمادهکردن 
ها و درصد از بیماران پوستی، رضایت خود را از این نوع کرم75عمل کرده و تقریباً 

ها به هیچ وجه نباید با چشم تماس لازم به ذکر است که این کرم.اندپمادها اعلام کرده
.کنندرا ایجاد میبرقرار کنند چرا که سوزش شدیدي

بر اساس آمار سازمان بهداشت جهانی در کشورهایی که : کاهش ریسک ابتلا به سرطان
چه در زنان سرطانبه طور سنتی مصرف فلفل بالا است، میزان مرگ و میز به دلیل ابتلا به 

تر از کشورهایی است که در رژیم غذایی خود از مردان به طور چشمگیري پایینو چه در
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هاي سرطانی هایی که داراي سلولمحققان زمانی که به موش.کنندفلفل استفاده نمی
ها در تزریق کردند متوجه توقف رشد بسیاري از سرطانcapsicumبودند، مقداري

شمندان به این نتیجه دست پیدا کردند کهدر تحقیقات آزمایشگاهی دان. ها شدندآن
capsicumکندهاي سرطانی را متوقف میرشد سلول.

فلفل قرمز یک ماده ضد عفونی کننده است بنابراین به صورت غرغره براي ضد عفونی 
.شودحلق توصیه می

اینترنت : منبع 

)مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردي ( مهدي ربیعی : تهیه کننده
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جشن سی و هفتمین سالگرد پیروزي انقلاب اسلامی )14
سرپرست مرکز آموزش رییس سازمان ملی استاندارد،حضوربا18/11/1394در تاریخ 

کارکنان سازمان ، اساتید ، دانشجویان و، جمعی از مسئولانعلمی کاربردي استاندارد
ملی استاندارد ایران و مسئولان استانی البرز مراسم جشنی به مناسبت سی و هفتمین 

.سالگرد پیروزي انقلاب اسلامی در سازمان ملی استاندارد ایران برگزار شد

ذکر یاد و خاطره شهداي انقلاب و رییس سازمان ملی استاندارد ایران در این مراسم با
رشادت ها و فداکاریهاي مردم : گفت ) ره ( رهبري امام خمینی بهدمیحرکت عظیم مر

بیدار جمهوري اسلامی ایران با رهبري معمار کبیر انقلاب ، طلیعه ي نور را براي جهان 
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اسلام به ارمغان آورد که ما موظف به پاسداري از این نظام در تمامی عرصه هاي زندگی 
ایران به خاطرات دوران انقلاب اسلامی اشاره کرد و رییس سازمان ملی استاندارد .هستیم
در آن روزها دانشگاه مرکز انقلاب شده بود، دانشجویان با شور و هیجان خاصی در : افزود 

.تظاهرات شرکت می کردند

این نور در تمام جهان گسترده : وي با اشاره به جمله انقلاب ما انفجار نور بود تصریح کرد 
دهه اخیر 4در نقش پیروزي انقلاب اسلامیاستاندارد ایران بهرییس سازمان ملی.شد

، تجدید بناي تفکر اسلامی و انقلابی بر مبناي 57براساس انقلاب : اشاره کرد و گفت 
ارزشهاي اسلامی و ،دین اسلامی ، ایدئولوژي اسلامی ، رهبري اسلامی ، احیاي اخوت

.اده ملتها شکل گرفتخودباوري ، منفعل شدن قدرتها در برابر ار

پیروزبخت با بیان اینکه دنیا دیگر نمی تواند جایگاه جمهوري اسلامی ایران را نادیده 
مردم کشورمان با هدایت رهبري فرزانه مشکلات را در دوران : بگیرد، خاطرنشان کرد 

مناسبت سی و این جشن باشکوه به: گفتنی است .تحریم به خوبی پشت سرگذاشت 
هفتمین سالگرد پیروزي انقلاب اسلامی برگزار شد و از برترین هاي حوزه فرهنگی و 

.ورزشی ادارات کل استان البرز با حضور مسئولان استانی با اهدا لوح تقدیر به عمل آمد
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مراسم ازدواج دانشجویی و تقدیر از پژوهشگران برتر)15
سم جشن ازدواج دانشجویی و تقدیر از مرا27/11/1394در روز سه شنبه مورخ 

پژوهشگران برتر استان البرز با حضور حجت الاسلام میلانی نژاد مشاور فرهنگی سازمان 
ملی استاندارد ایران ، دکتر سنجابی ریاست پژوهشگاه استاندارد ، دکتر موسوي نماینده 

گاه جامع علمی ولی فقیه در دانشگاه علمی کاربردي ، دکتر راشدي معاون پژوهشی دانش
کاربردي ، دکتر سادات حسینی ریاست دانشگاه علمی کاربردي البرز ، مهندس فصیح 
سرپرست مرکز آموزش علمی کاربردي سازمان استاندارد ، جمعی از مدرسین و 

.دانشجویان در سالن شهید صفاریان سازمان ملی استاندارد ایران برگزار گردید

نفر  80تقدیر به عمل آمد و به 1394گر برتر سال نفر پژوهش24در این مراسم از 
.مزدوجین دانشگاه جامع علمی کاربردي هدایاي نفیسی اهدا گردید

مرکز آموزش علمی کاربردي سازمان ملی استاندارد ایران دانشجويم به ذکر استزلا
انتخاب 1394به عنوان بهترین برگزار کننده کارگاه در سال ) آقاي حسن ناظري گنزق(

.گردیداهدا به نامبرده و تندیسی شد
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